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Nota del Editor

Alianza
Comunitaria

POR LA PARTICIPACION COMUNITARIA

Estimada Comunidad de IRC, como dijo Helen Keller una vez, "Solos podemos hacer muy
poco; juntos, podemos hacer mucho". En IRC, entendemos el poder de la colaboracién y la

importancia de las asociaciones comunitarias para lograr nuestra mision.

En esta ediciéon de nuestro boletin de marzo, estamos encantados de poner en relieve la
importancia de las asociaciones comunitarias. Mostraremos nuestra valiosa colaboracién con
organizaciones como "OPTIONS FOR ALL", destacando nuestros estimulantes talleres de
manualidades y charlas para padres, donde compartimos informacion valiosa y recursos con
nuestros padres de IRC mensualmente. En nuestra publicacion destacada del blog,
profundizaremos en el trabajo impactante de "OPTIONS FOR ALL" mientras nos preparamos
para nuestra proxima Conferencia de Acceso Equitativo al Servicio. Nuestros clientes de IRC
estan involucrados activamente en el desarrollo de materiales de marketing, incluyendo videos
recordatorios para la conferencia, mostrando su dedicacion y talento. Ademas, celebraremos la
generosidad de los "Caballeros de Colon | Organizacion Fraternal Catodlica", quienes

recientemente apoyaron a IRC a través de una exitosa recaudacion de fondos y donacion.

Mientras miramos hacia el 2024, nuestro objetivo es fortalecer nuestras asociaciones existentes,
forjar nuevas conexiones y continuar sirviendo y apoyando a nuestra comunidad de IRC junto a
nuestros dedicados socios. Si esta interesado en explorar oportunidades de asociacion con IRC,

no dude en comunicarse con nosotros en community@inlandrc.org .

Gracias por su continuo apoyo y compromiso con nuestra mision compartida de

empoderamiento e inclusion.




INluminando: Detras de escena con

eBOPHONS

FOR ALL

Por la Unidad de Participacion
Comunitaria

El Inland Regional Center se complace en destacar nuestra significativa asociacion con "OPTIONS
FOR ALL" en el boletin de este mes de Marzo. OPTIONS FOR ALL (OFA) se erige como un faro
de apoyo y oportunidad para adultos con discapacidades intelectuales y/o del desarrollo (I/DD) en
todo California. Como organizacion sin fines de lucro 501(c)3, OFA esta dedicada a capacitar a
individuos con I/DD para tomar decisiones que mejoren su calidad de vida dentro de sus
comunidades, fomentando la dignidad y el respeto en cada aspecto de su camino.

Desde su inicio, "OPTIONS FOR ALL" ha impactado positivamente a mas de 1,500 consumidores
en todo California, incluida la vibrante comunidad de San Bernardino. En el Inland Regional
Center, valoramos profundamente la colaboracion y el poder de las asociaciones para crear un
cambio significativo. Mientras nos preparamos para nuestra altamente anticipada Conferencia de
Acceso y Equidad de Servicios (SAE), nos sentimos honrados de unir fuerzas con la oficina de San
Bernardino de "OPTIONS FOR ALL".

Inland Regional Center, Compromiso con la Comunidad
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Nuestra asociacion con "OPTIONS FOR ALL" va mas alla de la mera colaboracion; encarna
nuestro compromiso compartido con el servicio, la accesibilidad y la equidad. Al unir nuestros
recursos y experiencia, podemos elevar las experiencias de nuestros clientes, permitiéndoles
participar, mostrar sus habilidades y prosperar en un entorno profesional. Este esfuerzo
colaborativo no solo mejora las oportunidades de nuestros clientes, sino que también refuerza la
importancia de practicas inclusivas en nuestra comunidad.

Tanialee Sanchez, nuestra estimada Especialista en Desarrollo de Eventos y Alcance, comparte su
entusiasmo por esta asociacion, enfatizando nuestro objetivo colectivo de mostrar el increible
talento dentro de nuestra comunidad de clientes. Ella comenta: "Estamos emocionados de destacar
los talentos de nuestros clientes, tanto en el escenario como detras de escena. “OPTIONS FOR
ALL” ha sido un socio invaluable en ayudarnos a amplificar las voces y habilidades de nuestra
comunidad".

Inland Regional Center, Compromiso con la Comunidad
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Extendemos nuestro sincero agradecimiento a los dedicados miembros del equipo de "OPTIONS
FOR ALL" que han contribuido al desarrollo de los materiales de marketing de nuestra
conferencia. Su apoyo inquebrantable y experiencia han sido fundamentales para dar forma al éxito

de nuestra proxima conferencia SAE.

Como recordatorio, marquen sus calendarios para el 4 de Mayo de 2024, cuando nos reuniremos en
el Centro de Convenciones de Riverside en Riverside para nuestra conferencia SAE. Este evento
esta abierto a padres, tutores y clientes de IRC mayores de 16 anos, y ofrece una variedad
enriquecedora de talleres, una cautivadora muestra de arte de clientes y numerosas actividades
atractivas. Para obtener mas informacién y registrarse, visite nuestro sitio web en
INLANDRC.ORG/SAE24. Juntos, abracemos el espiritu de la defensa y ereemos un futuro mas
brillante para todos.

Inland Regional Center, Compromiso con la Comunidad
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Talleres y Charlas 2024: Involucrando a

las Familias en el Aprendizaje Interactivo

Por Amalia Barcelo-Huizar

Unete a nosotros para nuestros talleres mensuales de Talleres y Charlas en el Inland Regional Center,
donde las familias de IRC se reunen el tercer martes de cada mes para participar en conversaciones
significativas y actividades creativas. Estos talleres brindan un entorno de apoyo para que las familias
aprendan sobre recursos utiles mientras participan en proyectos practicos de manualidades.

En la primera mitad del ano, nuestro enfoque esta en crear una caja de tareas para la educacion en el
hogar, cubriendo diversos temas como inglés, geografia, matematicas y mas. Ademas, nos adentraremos
en habilidades vitales como habilidades de afrontamiento, ejercicios de respiracion y preparacion para
emergencias. Cada taller esta disenado para ser educativo y agradable, con actividades adaptadas para
involucrar tanto a padres como a nifios.

Durante nuestro taller de febrero, nos divertimos creando un sobre de fonética en inglés con un juego de
memoria rimado. En marzo, nuestra atencion se centrara en habilidades matematicas, seguido de un
taller de preparacion para emergencias en abril donde estaremos haciendo tarjetas de identificacion de
emergencia.

Inland Regional Center, Compromiso con la Comunidad
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Estos talleres ofrecen a los padres la oportunidad de conectarse y apoyarse mutuamente en un ambiente
informal. Las familias de consumidores de todas las edades son bienvenidas a asistir, y se anima a los
padres a traer a sus hijos.

Nuestro objetivo es inspirar a los padres a crear sus propias actividades educativas divertidas en casa.
Desde juegos de adivinanzas de expresiones- faciales hasta juegos de patrones de hashtag, las
posibilidades son infinitas. Los padres también pueden disefiar sobres de tareas centrados en diversos
temas educativos como conceptos matematicos, lugares emblematicos del Inland Empire, vocabulario
doméstico y mas.

Esperamos verte en nuestros proximos Talleres' y Charlas !

Talleres y Charlas 2024 Ubicacién: Centro de Conferencias de IRC 1425 S. Waterman Ave. — Aud. B
San Bernardino, CA 92408

Proximos Talleres:

26 de Marzo de 2024: 10:00 AM - 12:00 PM
16 de Abril de 2024: 10:00 AM - 12:00 PM

21 de Mayo de 2024: 10:00 AM - 12:00 PM
« 18 de Junio de 2024: 10:00 AM - 12:00 PM

Para mas informacion, por favor contacta a ahuizar@inlandrc.org

Inland Regional Center, Compromiso con la Comunidad
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Garantizando la Seguridad y el Apoyo en Caso de
Terremotos para Personas con Discapacidades.

Por Compromiso Comunitario

Los terremotos son desastres naturales impredecibles que pueden tener consecuencias devastadoras.
Si bien todos deben estar preparados para los.terremotos, es crucial considerar las necesidades y desafios
especificos enfrentados por las personas con discapacidades. En este blog, exploraremos la preparacion
para terremotos para personas con discapacidades y proporcionaremos consejos valiosos sobre coémo
garantizar su seguridad y apoyo durante eventos sismicos. Comprendiendo los Desafios Unicos: Las
personas con discapacidades enfrentan desafios distintivos cuando se trata de la preparacion para
terremotos:

1. Limitaciones de Movilidad: Las personas con limitaciones de movilidad pueden encontrar dificil
moverse rapidamente a un lugar seguro o refugiarse durante un terremoto.

2. Limitaciones Sensoriales: Las personas sordas o ciegas pueden requerir métodos alternativos de
comunicacion y notificacion durante eventos sismicos.

3. Limitaciones Cognitivas: Las personas con discapacidades cognitivas pueden tener dificultades para
comprender las instrucciones de emergencia o responder de manera efectiva durante una crisis.

4. Necesidades Médicas: Las personas con condiciones médicas o aquellas que dependen de equipos
para mantenerse con vida pueden necesitar atencidon y recursos especializados durante los
terremotos.

5.Barreras de Comunicacion: La comunicacion efectiva durante una emergencia es vital, pero las
personas con discapacidades pueden enfrentar barreras que dificultan su capacidad para expresar
sus necesidades o recibir ayuda.

Inland Regional Center, Compromiso con la Comunidad 12



Preparacion para Terremotos: Para garantizar la seguridad y el bienestar de las personas con
discapacidades durante los terremotos, es esencial planificar meticulosamente. Aqui hay pasos clave a
considerar:

o Desarrollar un Plan de Emergencia Personalizado:

o Identificar necesidades especificas: Comprender los requisitos unicos del individuo, incluidos
dispositivos de movilidad, ayudas técnicas, medicamentos y preferencias de comunicacion.

o Establecer una red de apoyo: Crear un circulo de amigos de confianza, familiares o cuidadores
que puedan brindar asistencia durante las emergencias.

o Crear un plan de comunicacion: Asegurarse de que la persona con discapacidad pueda
comunicar efectivamente sus necesidades, especialmente si tienen impedimentos del habla o
auditivos.

- Armar un Kit de Emergencia:

o Personalizar el kit de emergencia: Incluir elementos esenciales como medicamentos, suministros
médicos, dispositivos de movilidad, audifonos, dispositivos de comunicacion y baterias de
repuesto.

o Mantener una lista escrita (no confiar en el uso de un teléfono inteligente) de contactos
esenciales: Incluir informacion de contacto de proveedores de atencidon médica, cuidadores,
Coordinador de Servicios del Centro Regional y redes de apoyo en el kit de emergencia.

« Asegurar el Entorno de Vida:
o Identificar lugares seguros: Determinar los lugares mas seguros dentro del hogar o lugar de
trabajo donde una persona con discapacidad pueda buscar refugio durante un terremoto.

o Asegurar objetos pesados: Utilizar anclajes para evitar que muebles y objetos pesados caigan
durante los temblores.

Inland Regional Center, Compromiso con la Comunidad
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EMERGENCY PREPAREDNESS

MAKE A PLAN BUILD AKIT

« Practicar los Planes de Evacuacion:

o Realizar simulacros: Practicar regularmente las rutas y procedimientos de evacuacién con la
persona con discapacidad y su red de apoyo.

o Evaluar opciones de transporte: Asegurar que haya transporte accesible disponible para la
evacuacion si es necesario.

o Mantenerse Informado:

o Suscribirse a alertas de emergencia: Registrarse en los sistemas locales de notificacion de
emergencias para recibir actualizaciones y alertas en tiempo real.

o Mantenerse informado sobre noticias'y actualizaciones meteoroldgicas, incluyendo pronosticos
de terremotos y desarrollos en su region.

o Utilizar Recursos Comunitarios:

o Conectar con organizaciones locales de discapacidad: Estas organizaciones a menudo ofrecen
recursos, apoyo y orientacion para la preparacion para terremotos.

o Explorar programas de asistencia gubernamental: Investigar programas que puedan ofrecer
ayuda financiera o equipos a una persona con discapacidad durante emergencias.

Prepararse para terremotos cuando se tiene una discapacidad requiere una planificacion cuidadosa, una
comunicacion efectiva y una sélida red de apoyo. Al tomar medidas proactivas para abordar los desafios
unicos que enfrentan las personas con discapacidad, podemos garantizar su seguridad y bienestar en caso
de un terremoto. Recuerde que la preparacion es clave para la resiliencia, y trabajando juntos, podemos
crear un entorno mas seguro para todos los miembros de nuestra comunidad. No se trata de si, sino de
cuando. Manténgase seguro.

Inland Regional Center, Compromiso con la Comunidad



LISTOS CALIFORNIA )
CONSEJOS DE PREPARACION PARA

EMERGENCIAS 2

Antes de un terremoto
* Practique TIRARSE AL SUELO, CUBRIRSE y ESPERAR en casa y en el trabajo. o

» Gane segundo s vitales para mantenerse a salvo antes de que comience el temblor 4\ = £
descargando y configurando alertas del sistema de Alerta Temprana de Terremotos B -
de California en earthquake.ca.gov. L4 A = f:

* Fije los muebles altos y sueltos para minimizar el dafio o la amenaza de lesiones.
» Tenga una mochila de emergencia y zapatos en un lugar que pueda encontrar

rapidamente si tiene que evacuar.

Protéjase durante los terremotos Q

+ Si esté en interiores, no se apresure a salir ni se pare cerca de una puerta. {Nunca
use ascensores! Recuerde, TIRESE AL SUELO, CUBRASE y ESPERE.

« Si esta en cama, quédese alli y CUBRASE la cabeza con una almohada.

« Si esta al aire libre, aléjese de cualquier cosa que pueda caer, especialmente lineas
eléctricas, arboles, farolas y e dificios.

* Si esta conduciendo, deténgase y ponga el freno de mano. Asegurese de detenerse
lejos de arboles, puentes, edificios o lineas eléctricas.

Manténgase alerta después de los terremotos

* Esté preparado para réplicas durante varios dias o semanas. Cada vez que sienta temblores,
TIRESE AL SUELO, CUBRASE y ESPERE.

* Escuche los programas locales de radio y televisién para obtener informacion confiable sobre
emergencias y esté atento a las alertas oficiales de emergencia.

* Si esta cerca de la costa, evactie tan pronto como cese el temblor. Los terremotos pueden
provocar tsunamis, y no debe regresar hasta que haya un anuncio de que no hay peligro.

» Busque peligros a su alrededor, incluyendo fugas de gas, lineas eléctricas caidas, tuberias
rotas y otras. Si huele a gas, evacue a todos de inmediato.

* {No entre en edificios danados! Espere hasta que los funcionarios digan que es seguro,
incluso si eso significa esperar en un refugio. Llame a las autoridades locales o del condado
para encontrar rutas de salida al refugio mas cercano.

Cal OES ListosCalifornia.org

GOVERNOR'S OFFICE
OF EMERGENCY SERVICES




El Poder de Comunicarse con el Inland Regional
Center

Por Participacion Comunitaria

El Inland Regional Center (IRC) es un recurso crucial que ofrece servicios esenciales y asistencia a
individuos con discapacidades del desarrollo y sus familias que residen en los condados de San
Bernardino y Riverside. Aunque el objetivo principal del IRC gira en torno a realizar evaluaciones,
determinar la elegibilidad para servicios y brindar apoyo en la gestion de casos, es fundamental
reconocer el papel significativo de la comunicacion en la conexion del IRC con sus clientes, familias y la
comunidad en general. En esta publicacion de blog, profundizaremos en los efectos profundos de una
comunicacion efectiva dentro del IRC, resaltando su impacto en la vida de las personas y su papel en la
promocion de la inclusién, la comprension y la colaboracion.

Empoderando a Individuos y Familias

El IRC utiliza eficazmente diversas vias de comunicacion para empoderar a individuos con
discapacidades del desarrollo y a sus familias. A través de plataformas como redes sociales, boletines
trimestrales, nuestro sitio web completo en inlandrec.org, la funcion de "Contactenos" o nuestro correo
electronico dedicado a la Participacion Comunitaria en community@inlandrc.org, establecemos y
mantenemos lineas de comunicacién abiertas. Este compromiso asegura que los clientes y sus seres
queridos estén bien informados sobre la variedad de servicios, recursos y oportunidades disponibles
para ellos. Al comprometerse proactivamente a través de estos canales, el IRC cultiva un sentido de
agencia y autonomia entre individuos con discapacidades del desarrollo. Este empoderamiento les
permite tomar decisiones informadas sobre sus vidas y futuros, fomentando la autodeterminacion y la
independencia.

Inland Regional Center, Compromiso con la Comunidad
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Ademas, a lo largo del ano, el IRC lleva a cabo sesiones de escucha que empoderan a los clientes y

cuidadores para comunicarse directamente con nuestro personal sobre una amplia gama de temas
importantes. Estas discusiones cubren temas como los resultados de la encuesta de Indicadores
Nacionales Basicos (NCI), Informes de Compra de Servicios (POS), Contratos de Rendimiento,
numerosas encuestas y la Proporcién de Carga de Casos, por nombrar algunos. Estas sesiones de
escucha sirven como una plataforma vital para el dialogo abierto, asegurando que las preocupaciones,
comentarios y conocimientos de nuestros clientes y sus cuidadores sean escuchados y abordados de
manera efectiva.

Ademas, las vias mencionadas anteriormente para proporcionar comentarios equitativos pueden ayudar
al IRC a adaptar sus servicios dentro del marco de la Ley Lanterman para satisfacer las necesidades y
preferencias unicas de la comunidad. El IRC puede catalizar un cambio positivo dentro del Sistema de
Atencion del Centro Regional al escuchar activamente preocupaciones, ideas y aspiraciones. Cuando los
clientes y las familias sienten que sus voces son escuchadas y valoradas, es mas probable que se
involucren con el IRC y participen activamente en sus propios planes de atencion. Este enfoque
colaborativo conduce a mejores resultados+y fomenta un sentido de asociacion en el camino hacia la
independencia y la autodeterminacion.

Construyendo Confianza y Colaboracion

La confianza forma la base de cualquier relacion exitosa, y este principio se extiende al vinculo entre el

IRC y sus Clientes. La comunicacién efectiva sirve como piedra angular para construir confianza,
mostrando atributos como transparencia, confiabilidad y un compromiso inquebrantable con el
bienestar de las personas con discapacidades del desarrollo y sus familias. Un componente esencial de
este esfuerzo se encuentra en la pagina de "Responsabilidad" presentada en inlandrc.org

En el IRC, mantenemos firmemente los mas altos estandares de integridad y transparencia al brindar
servicios a nuestros valiosos Clientes. Este panel interactivo ha sido meticulosamente elaborado de
acuerdo con nuestra Politica de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica. Nuestro objetivo
principal es proporcionar una plataforma que conecte a nuestros Clientes, sus familias y la comunidad
en general con informacidn valiosa sobre los procesos operativos y la gestion financiera del IRC, todo
ello abordando las diversas necesidades de nuestra poblacion.

Inland Regional Center, Compromiso con la Comunidad
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La pagina de "Responsabilidad" sirve como una puerta de entrada, ofreciendo informacion sobre como
IRC lleva a cabo sus operaciones y gestiona sus fondos. Proporciona una vision general exhaustiva de
nuestro compromiso con la responsabilidad y la responsabilidad fiscal. Ademas, los visitantes de la
pagina pueden acceder a informacion sobre las agencias que supervisan IRC y abogan en nombre de
nuestros queridos Clientes. Este enfoque integral de transparencia fortalece nuestra relacién con la
comunidad y refuerza nuestra dedicacion a servir los mejores intereses de aquellos a quienes apoyamos.

Fomentando la inclusion y la defensa

La comunicacion efectiva también juega un papel fundamental en fomentar la inclusion y la defensa
dentro de la comunidad. Al interactuar regularmente con la comunidad, IRC puede crear conciencia
sobre los desafios que enfrentan las personas con discapacidades del desarrollo y promover la
aceptacion y la comprension. El Equipo de Compromiso Comunitario participa en muchos eventos
durante todo el afio, fomentando una comunicacion abierta con las personas a las que servimos.
Ademas, cuando IRC se comunica con las autoridades locales, los responsables de politicas y los grupos
de defensa, puede abogar efectivamente por los derechos y necesidades de sus clientes y sus familias. A
través de una voz colectiva, pueden impulsar cambios positivos en las politicas y practicas que impactan
en la vida de las personas con discapacidades del desarrollo.

Anualmente, IRC participa activamente en el Dia de Base celebrado en Sacramento, un evento
patrocinado por la Asociacion de Agencias de Centro Regional (ARCA). IRC retine un equipo diverso
para esta ocasion, que incluye personal de alto nivel, gerentes, defensores de clientes, representantes de
proveedores, un padre de un cliente de IRC y el propio cliente. El Dia de Base ofrece una plataforma
invaluable para que los representantes del Centro Regional participen en dialogos productivos con
senadores estatales y miembros de la asamblea. Durante estas discusiones, el enfoque gira en torno a
identificar y abordar los desafios y preocupaciones relacionados con la provision de servicios del Inland
Regional Center.

Inland Regional Center, Compromiso con la Comunidad
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Resolviendo Desafios y Brindando Apoyo

En el viaje de la vida, los desafios son una parte inevitable, y las personas con discapacidades del
desarrollo y sus familias a menudo encuentran obstaculos unicos. Mantener una comunicacion efectiva
con IRC se convierte en una linea vital durante estos momentos. Ya sea que esté buscando orientacion,
aclaracion o abordando preocupaciones, los Clientes y sus familias pueden confiar en IRC como un
recurso receptivo y de apoyo. Para recibir asistencia oportuna, los Clientes y sus familias pueden
conectarse con IRC por correo electronico utilizando la opcidn "Contactenos" en inlandrc.org o
enviando sus consultas a community@inlandrc.org, especialmente cuando enfrenten dificultades para
establecer contacto con su Coordinador de Servicios designado. Tenga la seguridad de que nuestro
objetivo es responder a estos correos electronicos dentro de los 3 dias habiles. Para agilizar el proceso,
animamos a todos los usuarios de inlandrc.org a asegurarse de que sus detalles de correo electronico
estén ingresados correctamente y que hayan incluido el nombre del cliente, la fecha de nacimiento y el
numero de teléfono de contacto. En casos.de urgencia, el Gerente de Compromiso Comunitario
garantizara una respuesta rapida. Los Clientes que necesiten asistencia fuera del horario regular y
durante los fines de semana pueden llamar al 909-890-3000 y seguir las indicaciones para comunicarse
con el gerente del programa de guardia.

Conclusion

El poder de la comunicacion con el Centro Regional de Inland no puede ser exagerado. Es el pilar que

conecta a las personas con discapacidades del desarrollo, sus familias y la comunidad con una red de
apoyo, recursos y defensa. A través de una comunicacion abierta y empatica, IRC capacita, colabora,
aboga y apoya, mejorando asi la calidad de vida de quienes sirve y contribuyendo a una sociedad mas
inclusiva. En el camino hacia el empoderamiento y la autodeterminacion, el compromiso de IRC con la
comunicacion es un faro de esperanza para innumerables personas y familias.

Inland Regional Center, Compromiso con la Comunidad
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""Reconocimiento a los campeones de la
inclusion: El premio de reconocimiento a los
empleados de IRC por su competencia cultural
honra a quienes marcan la diferencia"

Invitamos a los padres, proveedores, Clientes y socios de la comunidad a participar cada mes
nominando a miembros destacados de equipo del IRC para este importante reconocimiento. El Comité
Asesor de Clientes y Padres seleccionara a los ganadores, garantizando un proceso justo y transparente.

Los ganadores mensuales recibiran una merecida tarjeta regalo y la codiciada oportunidad de ganar el
premio final: el Premio Anual IRC al Reconocimiento de la Competencia Cultural de los Empleados.

El gran premio se otorgard al final del afio fiscal y destacara a una persona excepcional de nuestra
agencia que supere constantemente las expectativas y se dedique a mejorar la vida de nuestros valiosos
clientes. El afortunado sera recompensado con un regalo especial proporcionado por el equipo de
LACC.

Ademas, nos complace anunciar que todos los nominados seran invitados a un exclusivo almuerzo de
fin de afio, en el que podran interactuar con un distinguido orador principal. Este evento promete
celebrar la excelencia, la unidad y el profundo impacto que podemos crear juntos.

Hacemos un llamado entusiasta a la comunidad, incluidas las organizaciones comunitarias, los
proveedores, los padres y los Clientes, para que participen activamente en esta inspiradora iniciativa.
Nomine a un candidato merecedor en las redes sociales durante todo el mes de julio, y reconozcamos y
celebremos a aquellas personas excepcionales que van mas alla para marcar la diferencia.

No dude en ponerse en contacto con nosotros si tiene alguna pregunta o necesita mas informacion.

Celebremos a los campeones de la igualdad de acceso y la competencia cultural dentro de la familia de
IRC.

Inland Regional Center, Compromiso con la Comunidad
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RECONOCIMIENTO
CABALLEROS DE COLON
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iUn gran agradecimiento a los Caballeros de Colon por elegir a Another Way como
destinatario de la donacion de este afio! Su apoyo continuo significa mucho para IRC y
nuestros clientes. Andrea Gonzalez, Coordinadora de Another Way, expresa su gratitud
por su generosidad, destacando cdémo impactara positivamente a nuestros clientes
vulnerables. Un agradecimiento especial a James Duffy, Rod Ornelas, Javier Reyna Jr.,
Rudy Saldana y Javier Reyna por su participacion en la entrega del cheque a Lavinia
Johnson, Directora Ejecutiva de IRC. Su apoyo realmente marca la diferencia.


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=178223e613c93fc5JmltdHM9MTcwOTA3ODQwMCZpZ3VpZD0zZmI3M2MxYS03MTY1LTY0MGItMGY2Ny0yZWU4NzBlMTY1MTAmaW5zaWQ9NTIzMw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3fb73c1a-7165-640b-0f67-2ee870e16510&psq=knights+of+columbus&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cua29mYy5vcmcvZW4vaW5kZXguaHRtbA&ntb=1

iGanador ganador cena de
pizza!

Balaxy S22+

Por Tanialee Sanchez

En Octubre de 2023, el Equipo de Participacion Comunitaria organizé un evento para el personal
llamado "Spooktacular", que incluy6é una prueba de dulces y un concurso de disfraces. El concurso de
disfraces presentd categorias como Mas Aterrador, Mas Unico y Mejor Unidad. Los ganadores
individuales recibieron trofeos espeluznantes, mientras que la categoria de Mejor Unidad recibid un
premio especial: una Fiesta de Pizza patrocinada por CAC para disfrutar en su proxima reunién de
unidad. Tras el evento, tuvimos el honor de visitar la Unidad de Brooke Chambers, donde la unidad
ganadora pudo disfrutar de su merecido premio.

Los representantes de CAC no solo trajeron deliciosos dulces, sino que también dieron una breve
presentacion sobre los eventos organizados por CAC vy las actividades en todo el Inland Regional
Center que los CSC pueden promover entre sus familias. Los representantes de CAC estaban
entusiasmados por conocer a los dedicados CSC que trabajan con nuestras excepcionales familias de
IRC. Te animamos a seguir nuestras plataformas de redes sociales para obtener actualizaciones sobre
eventos actuales y proximos en colaboracion con IRC. Para los empleados del Centro Regional,
recomendamos seguirnos en las redes sociales o suscribirse a nuestro boletin informativo para obtener
las ultimas actualizaciones.

El equipo de Participacion Comunitaria continta trabajando en nuevas iniciativas y espera compartir
nuestros esfuerzos con nuestras familias y partes interesadas. Por favor, tbmese un momento para ver
fotos de concursos de disfraces anteriores y esté atento a los correos electronicos sobre el posible evento
"Spooktacular" del personal de 2024. Anticipamos una competencia refiida este afio y estamos
emocionados de ver la creatividad en exhibicion.

Inland Regional Center, Compromiso con la Comunidad
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Envielo y podria incluirse en nuestro

calendario digital de eventos. } M
‘ A

Las solicitudes de organismos externos deben ser

relevantes para el IRC

La funcidn de las comunicaciones digitales de IRC es promover la mision, mensaje y la
marca de IRC. Los eventos o recursos deben ser considerados relevantes por nuestro
equipo web y tener aprobacion del Community Engagement Manager.

Envie las solicitudes 30 dias antes del evento

Para garantizar el tiempo suficiente para la revisién, aprobacion y distribucién, sélo
aceptamos solicitudes al menos 30 dias antes de la fecha del evento.

Enviar las solicitudes solo a community@inlandrc.org

Solo aceptamos solicitudes de publicacion a través del correo electronico. No se
aceptaran las solicitudes enviadas a traves de las redes sociales.

Incluya todos los detalles del evento/conferencia

Asegurese de incluir todos los detalles relevantes del evento, como la fecha, la hora, el
lugar y la informacion de contacto.

Enviar graficos/volantes en inglés y espafiol

Requerimos material en espafol y en inglés. Todo el material de marketing debe ser
culturalmente sensible y debe promover la inclusion de todas las etnias, raza y género.

PARA MAS INFORMACION, CONSULTE NUESTRA POLITICA

DE COMUNICACION DIGITAL EN:



http://www.inlandrc.org/wp-content/uploads/2021/12/Digital-Communications-Policy-Update-2022.pdf

CQUIERES MANTENERTE INFORMADO SOBRE

PRDXIMDS EVENTOS?

iCHECA NUESTRO CALENDARIO DIGITAL!



http://www.inlandrc.org/calendar

Tu opinion es importante. Te invitamos a participar
en las Encuesta de Servicios de Recreacion Social del
IRC. Esta encuesta esta disefada para familias del
IRC para proporcionar retroalimentacion a DDS y IRC
sobre el programa actual de Recreacion Social.

Es rapida, amigable para dispositivos moviles y esta
disponible en varios idiomas. jCompartela con otros!

Juntos, podemos marcar la diferencia. jApreciamos
tu participacion! Contactanos para cualquier
pregunta en community@inlandrc.org.

iGracias!




English: hitps://www.surveymonkey.com/r/SocialRec2024

Spanish: https://www.surveymonkey.com/r/SocialRec2024?lang-es

American Sign Language (ASL): hitps://www.videoask.com/in0enizge

Vietnamese: https://www.surveymonkey.com/r/SocialRec20242lang-vi

Tagaloo: hitps://www.surveymonkey.com/r/SocialRec202421ang-tl

Arabic: https://www.surveymonkey.com/r/SocialRec2024?lang-ar

Mandarin: hitps://www.surveymonkey.com/r/SocialRec2024?lang-ar
(7
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2024 CONFERENCIA JOUBKE ACLCESD A LOS JERVICIOUS ¥ ECQUILAL

CONFERENCIA PARA PADRES, GUARDIANES Y CLIENTES DEL IRC MAYORES DE 16 ANOS

LAS PRESENTACIONES SE CENTRARAN EN:
BIPOC._ABOGACIA DEL CLIENTE,
INTERVENCION TEMPRANA,
iYMUCHO MAS!

REGISTRESE AHORA PARA DISFRUTAR:
- TALLERES INFORMATIVOS
-EXPOSICIONDE ARTEDELOS CLIENTES

CONFERENCISTAS PRINCIPALES:

Do Ny v STEPHEN y VIRGO GARRETT
- jYSORPRESAS GALACTICAS! NASABA FAMILY COUNSELING & CONSULTING, INC.

4DE MAYO 2024 5-00AM - 2:00PM
e i) f 4 R - A = ) i e : I
& ey N BAEYE A A 4 B LJ

DESAYUNO CONTINENTAL Y ALMUERZO LIGERO g REGISTRO DE ENTRADA COMIENZA A LAS 8:30AM
SERA PROPORCIONADO

ueicapo EN: THE RIVERSIDE 3637 9TH STREET
CONVENTION CENTER RIVERSIDE, CA 92501

ENTRE LAS CALLES MARKET Y ORANGE PERMISOS DE ESTACIONAMIENTO GRATUITOS HASTA
AGOTAR LAS EXISTENCIAS

ENTRADA GRATUITA jINSCRIBASE HOY MISMO! EL ESPACIO ES LIMITADO.

INLANDRC.ORG/SAE24 69

SE PROF'ORCIQNAHA
e o INTERPRETACION ASL

ﬂ 1 ~ 7

= i B, (o f._.!-_‘l -
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Creative Programs, Inc. g -~
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Proporcionado por:

D
Pamper My Baby
el

CUIDADO DE NINOS PROPORCIONADO

PANALES V JUGUETES DE DESARROLLO PROPORCIONADOS

Pamper My Baby es un programa educativo que proporciona recursos y
apoyo para un desarrollo infantil saludable. Unase a nosotros para
recibir capacitacion de un terapeuta del habla, terapeuta conductual,
defensor de los padres y mas.

El cupo es limitado. Registrese hoy en Chasing7Dreams.org

March 6, 2024

Empezar @ 5:00p.m. - Parar @ 8:00p.m.
Zoom

iAsiste desde cualquier lugar!

March 23, 2024

Empezar @ 10:00a.m.- Parar @ 1:00p.m.
Inland Regional Center
1365 S Waterman Ave
San Bernardino, CA 92408

GA“F’"&“}’}’
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Inland Empire Health Plan

INFORCHASING7DREAMS.ORG
' 877-774-7978




IRCXCAC

ASL Interpretation
avdilable upon request.

Monday, March 25,2024
5:00 - 7:00 PM

LOCATED AT IRC’S COFFEE-N-MORE COFFEE SHOP!

CAC MEETING IRC CONFERENCE CENTER

= Enjoy a fun night with
f“% fHiEncis trid hlb BIER 1425 S. Waterman Avenue

upcoming CAC Activities! San Bernardino, CA 92408

THE CLIENT ADVISORY COMMITTEE (CAC) IS A SOCIAL AND ADVOCACY GROUP FOR IRC CLIENTS AGES 16 AND OLDER.



IRCXCAC
Actividades de Padres del CAC

iLos padres son bienvenidos a quedarse
durante cada evento del CAC!

Mientras nuestros familiares tienen su propio espacio, los padres podemos
charlar cerca de donde ellos estan, jy divertirnos un poco también!

El IRC ofrecera talleres sobre diferentes topicos, charlas sobre recursos
disponibles y los padres podemos compartir experiencias que nos han
servido en nuestro camino.

Las reuniones del IRC CAC son el tercer o cuarto lunes de cada dos meses.
iConsulte el calendario del IRC para conocer los proximos eventos!

www.inlandrc.org/calendar Flg{%

Para mas informacion sobre las actividades
para padres, envie un correo electronico a:

community@inlandrc.org

Si necesita interpretacion de algun idioma, incluido el lenguaje de signos americano (ASL),
solicitela por correo electronico a community@inlandrc.org al menos 14 dias antes del acto.



JUEVES —
28 DE MARZ0, 2024

5:30-7:30 PM
IN-ROADS IMPACT S
ARTS STUDIO PARA CLIENTES DEL IRC
1040 NEVADA ST. SUITE 305 A PARTIR DE 13 A

- REDLANDS, CA 92373 MAS UN INVITA

+ TODOS LOS MATERIALES INCLUIDOS

. REGALOS PARA LOS PRIMEROS 15 INVITADOS
- APERITIVOS Y REFRESCOS

- SALON SOCIAL PARA PADRES

~ PARAINSCRIBIRSE, VISITE INLANDRC ORGISILENTPAlNT
. OFESCANEEELSIGUIENTE COD[GO (@R)

i
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- - - - .
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PARA PREGUNTAS O SOLICITUDES DE IDIOMAS, PONGASE EN CONTACTO CON ASL@INLANDRC.ORG



INLAND REGIONAL CENTER + AUTISM SOCIETY INLAND EMPIRE

GRUPO DE ENFOQUE SOBRE
RECREACION SOCIAL

TE INVITAMOS A UNIRTE A NOSOTROS PARA UN GRUPO DE ENFOQUE
ESPECIAL PARA DISCUTIR SOBRE RECREACION SOCIAL Y BRINDAR TU OPINION.

13 DE MARZ0. 2024  |RC CENTRO DE CONFERENCIAS
INGLES 9:00-1:00 AM 1425 S, WATERMAN AVENUE
ESPANOL 5:00-6:30PM  SAN BERNARDINO, CA 92408

14 DE MARZ0, 2024  BIBLIOTECA DE CATHEDRAL dITY
1:00-230PM 33520 DATE PALM DRIVE
CATHEDRAL CITY, CA 92234

42 Autism Society  pisponsies

7 Inland Empire

Hasta el agotamiento
de las existencias

{REGISTRESE HOY MISMO! i

SE REQUIERE REGISTRARSE PARA ASISTIR

"%- B

T

LOS GRUPOS DE ENFOQUE SOLO SE HARAN EN PERSONA. A CONTINUACIGN SE ENVIARAN ENCUESTAS A NO PUEDAN
ASISTIR Y DESEEN DAR SU OPINION. PARA MAS INFORMACIGON, PONGASE EN CONTACTO CON EVENTS@IEAUTISM.ORG
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EDUCATIVA San Bernardino

e
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DESPUES

DE LA PREPARATORIA
PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDADES

Unase a nosotros y conozca las principales
entidades que brindan servicios sin costo
para esta etapa de su vida.

¢Eres un padre o tutor legal ABRIL 30, 2024
pensando en una tutela? 9:00 am - 1:00 pm

No pierdas la oportunidad de aprender sobre: CONSULADO DE MEXICO

* Los 7 poderes que conforman la tutela EN SAN BERNARDINO

* Servicios vocacionales 293 N D Street
* Servicios universitarios San Bernardino, CA 92401
* Recursos y servicios comunitarios

Si su hijo/hija es consumidor del Inland Regional Center: CONTAC TANOS

1. Llame o envie un mensaje a su coordinador de servicios. 323-221-6696 ext 302

2. Ocuparéa darle el nombre y fecha del evento, asi como el cnavarro@fiestaeducativa.org
namero de agencia que aparece en este volante. LIMITADO A 80

3. Liame o envie un corre electronico a Fiesta Educativa y r PARTICIPANTES

dejenos saber que ya inicio el contacto con su coordinador
de servicios para reservar su lugar. jintérprete ASL disponible!

y




Apoyo Familiar
Coordinado (CFS)

Programa Piloto de
Servicios

En junio de 2022, el Proyecto de Ley de
Remolque del Presupuesto del Estado para los
servicios de desarrollo, SB 188 (Capitulo 49,
Estatutos de 2022), anadio la seccion 4688.06
del Codigo de Bienestar e Instituciones,
estableciendo el Programa Piloto de Servicios
de Apoyo Familiar Coordinado (CFS).

El Programa Piloto de CFS reconoce el derecho
de los adultos con discapacidades a residir en el
hogar familiar. Ademas, el Programa Piloto de
CFS reconoce que los adultos con
discapacidades del desarrollo y sus familias
pueden necesitar servicios adaptados a sus
necesidades Unicas, al mismo tiempo que crean
un ambiente respetuoso que tenga en cuenta el
idioma, la etnia y la cultura de la familio.

Para descubrir mas sobre el Programa Piloto
de CFS, incluyendo hojas informativas,
enlaces Utiles y videos interesantes, visita
nuestro sitio web: www.inlandrc.org/cfs
jAccede a recursos e informacion valiosa hoy
mismo!!

PROVEEDOR ACTUAL DE
CFS:

©

S50 CAL BEHAW
THERARY

SO CAL BEHAVIORAL THERAPY

www.socalbehavioraltherapy.com

Phone: (909) 466-9973

ToRAL

SCAN ME




TIENES HISTORIAS QUE !
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mailto:community@inlandrc.org

Y mantente informado sobre noticias y
octuahzocnones acerca de Inland Regional Center

W

‘ . @InlandRegionalCenter
v o AC AR fs .

- @@InlandRegionalCenter
Iy JT an @&
‘Q¥> @InlandRegional
‘ oy

= 1365 SOUTH WATERMAN AVENUE - WWW. Inlandrc org.
—_— SAN BERNARDINO, CA 92408
ﬂ* * .



https://www.instagram.com/inlandregionalcenter/
https://www.facebook.com/InlandRegionalCenter/
https://twitter.com/inlandregional
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