LACCAC: Advocacy Council For Abused Deaf Children (ACADC) is proud to
announce our annual webinar
Topic:
Parental Burnout Warning Signs and Coping
Presenting: Dr. Christine Firkins and Dr. Erik Essington in American Sign
Language (ASL) with English and Spanish voice interpreting

Since COVID-19 Pandemic began March 2020, parents have been overwhelmed
by life stressors, and incidents of emotional child abuse have increased. This
webinar is intended for parents to learn of different signs and clues to alert them
of possible burnout and methods to help with stress and reduce the risk of child
abuse.

Audience: Deaf and/or hearing parents of deaf or hard of hearing children

Dr. Erik Essington is the Executive Director for the - Dr. Christine Firkins is an Account
West Virginia Commission for the Deaf and Hard of 3 Executive for the Virtual Interpreting
Hearing. For the past 25 years, he has worked in the BEEETmEns: & G

Mental Health and Educational setting specializing p . o

in Deaf services. Dr. Essington works closely with Communications. Aqdltlonally, she
state agencies and local community organizations ! \ § )| hastaught Deaf Studies and ASL

to ensure that appropriate and accessible i & ) ’ {||j coursesin higher education for 15
educational and clinical services are provided to the o \ years. Dr. Firkins earned her Bachelor
Deaf and hard of hearing population. He holds a ¢ of Arts Degree in Deaf Studies; her
Bachelor’s in Commercial Recreation from California 4 - Master’s Degree in Interdisciplinary
State University, Northridge; a Master's in L Studies focusing in Communications,
Counseling in Business, Industry and Government . B Deaf Studies and Linguistics; and her
from California State University Northridge; a School 1 ? Doctor of Education Degree (EAD) in
Counseling Credential from National University; and
a Ph.D. in Clinical Psychology from California
Graduate Institute.
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LACCAC: Consejo de defensa de nifios sordos maltratados se enorgullece
(ACADC) se enorgullece en anunciar nuestro seminario web anual
El Tema-

Signos de advertencia de agotamiento de los padres y afrontamiento
Presenta a la Dra. Christine Firkins y al Dr. Erik Essington en lenguaje de senas
americano (ASL) con interpretacion de voz en inglés y espanol

Desde que comenzé la pandemia de COVID-19 en marzo de 2020, los padres se
han visto abrumados por los factores estresantes de la vida y los incidentes de
abuso infantil emocional han aumentado. Los padres aprenderan diferentes
signos y pistas para alertarlos sobre un posible agotamiento y métodos para
ayudar con el estrés y reducir el riesgo de abuso infantil.

La Audienca: Padres sordos y/u oyentes de nifos sordos o hipoacusicos

El Dr. Erik Essington es el director ejecutivo de la o o . .
Comisién de Virginia Occidental para personas sordas La Dra. Christine Firkins es Ejecutiva
y con dificultades auditivas. Durante los dltimos 25 N de Cuentas del Departamento de
anos, ha trabajado en el entorno educativo y de salud ' \ Interpretacion Virtual de Convo
mental, especializindose en servicios para personas . Communications. Ademas, ha

sordas. El Dr. Essington trabaja en estrecha 3 S \ impartido cursos de estudios sobre
colabcl)rac!on con las agencias estatales y las . t ¥ | sordosy ASL en educacién superior
organizaciones comunitarias locales para garantizar 8 U1 durante 15 afios. La Dra. Firkins

que se brinden servicios educativos y clinicos ! . - ’

apropiados y accesibles a la poblacion sorda y con y ) y obtuvo su Licenciatura en Artes en
problemas de audicién. Tiene una licenciatura en . A Y Estudios de Sordos; su Maestria en
Recreacién Comercial de la Universidad Estatal de L L Estudios Interdisciplinarios con
California, Northridge; una Maestria en Consejeria en . - / enfoque en Comunicaciones,
Negocios, Industria y Gobierno de la Universidad Estudios Sordos y Lingiifstica; y su
Estatal de California Northridge; una Credencial de . Doctorado en Educacién (EdD) en
Consejeria Escolar de la Universidad Nacional; y un ?
doctorado en Psicologia Clinica del Instituto de
Graduados de California
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