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Una Oportunidad para
Establecer una Base de
Conexiones Productivas

La definición de Merriam-Webster de

comunicación como "proceso por el que se

intercambia información entre individuos a

través de un sistema común de símbolos, signos

o comportamientos", es el término más

utilizado. Pero nosotros tenemos una visión un

poco más profunda. Inland Regional Center

(IRC) ve la comunicación como un acto de

generosidad; un camino de amor que

promueve la conexión a través de un lenguaje

compartido; uno en el que el respeto, la

similitud, la adecuación cultural y la equidad

están en primer plano. Vemos la comunicación

como una oportunidad para establecer una

base de conexiones productivas.

Las disparidades y las barreras se presentan en

una variedad de formas que podemos

reconocer. Desde las oportunidades

económicas hasta el idioma, el transporte y el

acceso a los servicios, por mencionar algunos,

pasando por la educación y la igualdad de

oportunidades para expresar nuestras

opiniones e influir positivamente en la política. 

No existe una fórmula fácil para abordar estas

disparidades, ya que no hay una solución sencilla

para hacerles frente. Pero podemos hacer

esfuerzos honestos para cambiar hacia el progreso

en esas áreas. Uno de ellos es centrarse en la

comunicación efectiva.

Mensaje del Editor

Unidad de Participación Comunitaria

En el IRC valoramos los comentarios y los tenemos

en cuenta. Somos conscientes de que sólo a través

de una comunicación eficaz podremos mantener el

espíritu de la Ley Lanterman y satisfacer las

necesidades de nuestros clientes. Por esta razón,

buscamos continuamente sus comentarios y nos

esforzamos por tener mejores líneas de

comunicación con usted, nuestro cliente.

Reconocemos que para experimentar el mismo

nivel de conexión del que ya disfrutan otros

miembros de la comunidad del IRC, los miembros

de nuestra comunidad de sordos y con dificultades

auditivas necesitan un punto de contacto. Estamos

trabajando para crear nuevos métodos de

comunicación para estar conectados. Por ello,

estamos trabajando para apoyar la ampliación de

los recursos de servicios para sordos, incluidas las

iniciativas de comunicación.
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A través del análisis de los datos de compra de servicios, el Especialista Cultural en Sordos y

con Problemas de Audición del IRC colabora con otros miembros del personal para mejorar la

difusión de información a las partes interesadas, las familias, los proveedores, el equipo

ejecutivo del IRC y el personal. Buscamos mejorar la eficacia de nuestra comunicación con la

comunidad de sordos y con problemas de audición. Como resultado, estamos buscando formas

de mejorar nuestros métodos de comunicación como parte de esos esfuerzos.

En septiembre de 2022, mes en el que celebramos la Semana de Concienciación sobre la

Sordera, lanzamos nuevas iniciativas para mejorar la forma de comunicar la información a

nuestros clientes. A medida que aumenten las necesidades de nuestra comunidad de sordos y

personas con problemas de audición, también lo hará la cantidad de contenidos y recursos que

producimos y compartimos a través de nuestros canales de redes sociales y del sitio web. A

medida que trabajamos para mejorar la comunicación y eliminar los obstáculos que impiden el

acceso a los servicios, le pedimos su apoyo. Con su éxito, nosotros prosperamos. ¡Queremos

verlo a usted en el camino del éxito!
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La Búsqueda de la Felicidad: Accesibilidad para Todos
La tecnología, en sus múltiples formas, está en constante
evolución, y la accesibilidad se trata a menudo como algo
secundario en un mundo cada vez más tecnológico. Por ejemplo,
encontramos diferencias de precio y características entre los
vehículos disponibles para el consumidor general. Ya sean
puertas demasiado pequeñas para que quepa una silla de ruedas o
asientos demasiado bajos o demasiado altos o con movimientos
limitados, hay pocas adaptaciones para las personas con
discapacidad. Aunque hay opciones para modificar un coche, el
elevado costo de hacerlo lo hace a menudo excesivo. En general,
es entendible que las empresas quieran ganar dinero, pero podría
haber un compromiso, o mejor aún, los diseñadores de nuevas
tecnologías podrían dar prioridad a la accesibilidad.

Pero, ¿qué es la accesibilidad?
El diccionario de Cambridge ofrece tres definiciones para este concepto: 
1. el hecho de poder ser alcanzado u obtenido fácilmente
2. la cualidad de poder ser introducido o utilizado por todo el mundo, incluidas las personas
con discapacidad
3. la cualidad de ser fácil de entender o disfrutar
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La accesibilidad tiene que ver con la equidad; dar a todos el mismo acceso es el primer paso.
Sin embargo, para que sea realmente accesible, debe ser fácilmente alcanzable, comprensible,
agradable y al alcance de todos, teniendo en cuenta las diferencias individuales. Crear un 

Unidad de Participación Comunitaria
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producto que sea accesible para todos sin reducir los

beneficios puede ser un reto. Por ejemplo, modificar un

vehículo para que sea accesible a una silla de ruedas

puede costar entre 20,000 y 80,000 dólares de

promedio para el consumidor, por lo que no es rentable

hacer que estas características estén disponibles en

todos los automóviles si el fabricante tiene que

absorber el costo. Sin embargo, pensar en términos de

accesibilidad puede convertirse en una práctica

habitual por un costo mínimo. Una de las formas de

garantizar la accesibilidad es a través del diseño del

sitio web (su aspecto) y del desarrollo (el código que

hace que un sitio web sea operativo).

¿Por qué es importante tener en cuenta la

accesibilidad al diseñar y desarrollar una página web?

Con 61 millones de estadounidenses, o el 26% de la

población adulta, con algún tipo de discapacidad, hacer

de la accesibilidad una prioridad es crucial. El resultado

es que si no implementamos una mentalidad de

accesibilidad en todo lo que hacemos, nos quedaremos

atrás cuando necesitemos servicios similares en el

futuro. Por lo tanto, hacer las cosas accesibles no sólo

es beneficioso para las personas con discapacidad a

corto plazo, sino también para todos a largo plazo.

Además, la Convención sobre los Derechos de las

Personas con Discapacidad (CRPD) de 2006, estableció

la accesibilidad como un derecho humano, por lo que

asegurar la accesibilidad para todos resulta en

garantizar que respetamos los derechos humanos como

se pretende.

Pero, ¿cómo podemos conseguir buenos resultados a

la hora de hacer accesible una página web?

Hay múltiples maneras de hacer que una página web

sea más accesible para nuestros usuarios. Según el

World Wide Web Consortium (W3C), debemos tener

en cuenta todas las discapacidades que afectan al

acceso a la web, incluidas las auditivas, cognitivas,

neurológicas, físicas, del habla y visuales. Al realizar

modificaciones relacionadas con la accesibilidad,

también es importante tener en cuenta factores como

el envejecimiento, las incapacidades temporales y las

limitaciones circunstanciales.

¿Cuáles son los buenos ejemplos de elementos web

accesibles en una página web?

Garantizar que la página web es responsiva, o que se

adapta y reajusta su tamaño en función del dispositivo

que se utilice, como un teléfono móvil, una tableta, una

computadora de escritorio o una portátil, es un buen

punto de referencia para la accesibilidad. Con la

posibilidad de cambiar el tamaño del texto o de los

gráficos, el usuario recibe una experiencia uniforme y

fluida en todos los dispositivos. Otro ejemplo es el uso

de elementos con contraste de color que sean

fácilmente distinguibles por quienes tienen mala visión

o daltonismo y que también puedan ser leídos y

traducidos por el software de conversión de texto a voz

para ciegos. Otro ejemplo es asegurarse de que el

contenido del vídeo tenga subtítulos, ya sea integrados

en el vídeo o, al menos, accesibles como una

transcripción separada. La comunidad de personas

sordas y con problemas de audición puede 
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beneficiarse del uso de subtítulos y transcripciones de

vídeo. Un último ejemplo es el diseño de una página

web que no requiera el uso del ratón.

Sorprendentemente, encontrarás muchas páginas web

que te piden que completes formularios en los que

hacerlo sin un ratón es un verdadero reto.

iniciativa de crear mejoras. Comenzamos el proceso de

reconstrucción de nuestro sitio web después de tener

en cuenta todos los elementos posibles. Fue un trabajo

difícil, pero también una labor de amor. Pensamos en

cómo el usuario se relacionará con la información en

cada etapa del proceso, si la herramienta de búsqueda

producirá o no resultados relevantes cuando se utilice,

etc.
¿Por qué es importante la accesibilidad para el IRC?

En Inland Regional Center (IRC) nos dedicamos a

mejorar la calidad de vida de las personas con

discapacidades de desarrollo. Por lo tanto, no podemos

tener éxito si la accesibilidad es una idea secundaria a la

hora de diseñar y desarrollar nuestra página web.

Debemos proporcionar ejemplos de fantásticas

experiencias accesibles para que nuestros clientes las

vean cuando visiten nuestra página web. Mostrar, no

hablar. Nuestro principio fundamental a la hora de

crear una página web es este. Somos conscientes de

que no todo es factible y de que la propia tecnología

tiene sus limitaciones, pero si identificamos lo que se

necesita, elaboramos un plan para conseguirlo y lo

llevamos a cabo con la mayor eficacia posible,

tendremos más éxito. En lugar de decirle los resultados,

se los mostramos.

¿Qué es lo que sigue?

Aunque el diseño y el desarrollo de la web son

actividades interminables, seguiremos buscando una

experiencia de usuario satisfactoria a largo plazo. Con

su apoyo, estamos decididos a lograr la accesibilidad

para todos.

¿Cómo evaluamos la accesibilidad y cómo puede

ayudarnos?

Antes de recibir comentarios, evaluamos lo que hay que

hacer. En beneficio de nuestros clientes, sus familias y

todas las partes interesadas, tomamos la

REFERENCIAS Y RECURSOS 

Vea la siguiente página.

Sin embargo, sin una retroalimentación adecuada,

estamos limitados en lo que podemos lograr solos, por

lo tanto, su opinión es importante. Tenemos en cuenta

sus sugerencias y las consideramos oportunidades para

mejorar. Como ya hemos mencionado, hay ocasiones en

las que las limitaciones tecnológicas nos impiden

realizar cambios en un momento dado. No obstante,

siempre que es posible y a medida que la tecnología

avanza, trabajamos para descubrir soluciones

alternativas que mejoren la experiencia del usuario.



10

Referencias

Vídeo de introducción a la accesibilidad web y a los estándares del W3C:

https://www.w3.org/WAI/videos/standards-and-benefits/

Perspectivas de la accesibilidad web - Recopilación de 10 temas/vídeos https://www.youtube.com/watch?

v=3f31oufqFSM

Introducción a la accesibilidad web https://www.w3.org/WAI/fundamentals/accessibility-intro/

Artículos sobre accesibilidad https://usability.yale.edu/web-accessibility/articles

Visión general de los fundamentos de la accesibilidad https://www.w3.org/WAI/fundamentals/

Visión general de las WCAG 2 https://www.w3.org/WAI/standards-guidelines/wcag/

Entender las WCAG 2.0 https://www.w3.org/TR/UNDERSTANDING-WCAG20/Overview.html#contents

La discapacidad nos afecta a todos https://www.cdc.gov/ncbddd/disabilityandhealth/infographic-disability-

impacts-all.html

Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CRPD)

https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-

disabilities.html

Diccionario de Cambridge: https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/accessibility

https://www.w3.org/WAI/videos/standards-and-benefits/
https://www.w3.org/WAI/videos/standards-and-benefits/
https://www.w3.org/WAI/videos/standards-and-benefits/
https://www.w3.org/WAI/videos/standards-and-benefits/
https://www.w3.org/WAI/videos/standards-and-benefits/
https://www.w3.org/WAI/videos/standards-and-benefits/
https://www.w3.org/WAI/videos/standards-and-benefits/
https://www.w3.org/WAI/videos/standards-and-benefits/
https://www.w3.org/WAI/videos/standards-and-benefits/
https://www.w3.org/WAI/videos/standards-and-benefits/


Estefania Pena

REFLEJÁNDONOS EN EL ÉXITO: LA INFLUENCIA POSITIVA DE LOS
MODELOS DE CONDUCTA

Esto es lo que Estefanía Pena, la primera Como
Especialista Cultural en Personas Sordas y con
Problemas de Audición del Inland Regional Center,
señaló durante nuestra entrevista. "Es importante
tener un modelo a seguir; ellos (los niños) sienten
algún tipo de pertenencia a una comunidad cuando lo
ven y he notado una gran diferencia en un niño", dijo.
"Antes de que conocieran a los adultos, los padres
decían que eran muy callados. Muchas veces, los
padres no conocen realmente la personalidad de su
hijo. Pero el niño dirá, 'oh, Dios mío, han hecho señas,
son como yo'. Me entienden. Ahí es donde se ve la
diferencia. Es muy importante tener un modelo sordo
para su hijo sordo", añadió.

Los modelos de conducta sirven como la guía que
necesitamos, especialmente en los momentos en
los que la duda está presente. Un modelo de
conducta puede proporcionar esa inspiración;
una razón para modificar hábitos inútiles o servir
como la ayuda visual que estábamos buscando,
para seguir persiguiendo lo que queríamos para
nuestras vidas pero que no éramos capaces de
ver por nosotros mismos. Dondequiera que
miremos a nuestro alrededor encontramos
modelos de conducta, desde trabajadores
sociales hasta amigos o artistas, por nombrar
algunos, pasando por compañeros de trabajo, de
clase, activistas o profesores. Los modelos de
conducta pueden ayudarte a descubrir
posibilidades que no sabías que existían. Pero la
influencia de un buen modelo de conducta puede
tener un impacto mayor del que pensamos, sobre
todo si ese modelo se parece a nosotros.

"Pero un modelo de conducta en carne y
hueso proporciona algo más que
inspiración; su mera existencia es una
confirmación de las posibilidades de las
que uno puede tener todas las razones
para dudar, diciendo: 'Sí, alguien como
yo puede hacer esto'".
― Sonia Sotomayor

"Es importante tener un modelo de
conducta; los niños sienten que pertenecen
a una comunidad cuando lo ven".
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Estefanía nació en México y es la única persona sorda
de su familia. Su círculo familiar está formado por su
madre, su padre y dos hermanas. Nació oyendo, pero
la sordera le sobrevino entre los 9 y los 12 meses de
edad tras sufrir una fiebre alta. Se mudaron a Estados
Unidos cuando ella tenía unos 3 años. Estefanía
conoce de primera mano los retos a los que puede
enfrentarse una persona sorda desde las primeras
etapas de su vida hasta la edad adulta. 



Desde superar las barreras de comunicación hasta

la falta de modelos de conducta similares a los

suyos, pasando por la adaptación a entornos

desconocidos construidos para personas que

pueden oír y hablar.

Estefanía tuvo que pasar de aprender español a una

edad temprana a asistir a una escuela en la que los

profesores aconsejaron a sus padres que se

concentraran en el aprendizaje del inglés a través

del lenguaje de señas para evitar confusiones. Dice

que su Audióloga podía utilizar el lenguaje de señas,

y que algunos de sus profesores en la escuela de

sordos eran trilingües en español, inglés y lenguaje

de señas americano (ALS). Cree que su situación es

única. "Muchos de los profesores de mi colegio eran

CODA (hijos de adultos sordos). Tuve mucha suerte

de tener acceso a los servicios que proporcionaban y

a la terapia del habla. Hoy es un poco diferente, pero

entonces era muy raro", afirma.

"Es parte de su cultura y de
su identidad".
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Estefania and her family

El enfoque de Estefanía sobre la cultura sorda y sus

encuentros con personas sordas o con problemas de

audición muestran cómo esta experiencia ha

influido en su perspectiva. Añade que mientras

trabajaba como mentora de sordos en una escuela

de Arizona, conoció a varias familias

hispanohablantes cuyos hijos eran sordos de

nacimiento. A las familias les 

resultaba difícil apoyar a sus seres queridos. Al no

tener ni idea de qué hacer, no sabían qué era lo mejor

para sus hijos. Estefanía recomendaba a los padres

que enseñaran a sus hijos el español. "Es parte de su

cultura y de su identidad", señaló. Ojalá mis padres me

hubieran enseñado español. Puedes hacer ASL y

español al mismo tiempo. Así tendrás los dos y la

razón sería que quieres una base lingüística fuerte. Así

que, si la familia usa mucho el español, úsalo. No

querrás usar un inglés deficiente. Eso no es un acceso

completo", añadió.

Estefanía cita dos hechos para ilustrar la influencia

que un modelo de conducta puede tener en la vida de

una persona. El primero se basa en una experiencia

personal con una antigua profesora de un colegio de

Sin embargo, Estefanía subraya lo importante que es

seguir comunicándose con los miembros de la

familia en su lengua materna. Añade que, como la

lengua principal de sus padres era el español y no

eran muy buenos con el lenguaje de señas, no podía

comunicarse con ellos con la frecuencia que le

hubiera gustado. Siempre se apoyaba en sus

hermanas como intérpretes porque eran mejores

intérpretes. "Tenía profesores, mentores,

compañeros y acceso a los servicios. Fue bonito para

mí. Pero una cosa triste fue que, una vez que llegaba

a casa, me sentía aislada, como si estuviera separada

de la familia. Me hubiera gustado saber español

porque siento que habría estado un poco más cerca

de mi familia si hubiera podido participar cuando

ellos hablaban en español", señaló.



"El impacto de la privación del lenguaje es muy notable. El niño crecerá sin
saber cómo abogar por sí mismo, sin saber cómo resolver problemas".

Pero también entiende que la capacidad de una

persona para salir adelante, sobre todo en la

comunidad de sordos y con dificultades auditivas,

depende de tener el apoyo de los miembros de la

familia, de preservar su identidad y de adherirse a su

cultura.

Como Especialista Cultural en Personas Sordas y

con Problemas de Audición, ayuda a desarrollar

recursos de servicios para sordos, proporciona

información y formación a los empleados de los

centros regionales y colabora en iniciativas

estatales con el Departamento de Servicios de

Desarrollo (DDS). En cualquier caso, no es un

proceso sencillo. Sin embargo, es consciente de que

puede optimizar la forma de comunicar la

información a las partes interesadas, las familias, los

proveedores, el equipo ejecutivo del IRC y el

personal, mediante el análisis de los datos de

compra de servicios, en colaboración con la

especialista en cultura del IRC, Lilliana Garnica.
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Estefania Pena

Estefanía es consciente de los retos que tiene por

delante. La accesibilidad a los servicios, las familias

con diferentes idiomas y capacidades de

comunicación, y muchos otros factores.

Estefanía revela que es responsable de revisar una

lista de unos 1.500 clientes a los que se les ha

diagnosticado pérdida de audición. Está trabajando en

el desarrollo de un programa de divulgación para el

grupo. Quiere ofrecer educación sobre la cultura

sorda, el lenguaje y otros temas. Estefanía destaca 

sordos. "Cuando estaba en 3º de primaria y vino una

profesora sorda, pensé, oh Dios mío, una persona

sorda. Así que le hice preguntas y le pregunté si sabía

conducir. Y ella dijo, 'por supuesto, puedo conducir', a

todos los estudiantes, me quedé con la boca abierta.

Nos quedamos sorprendidos porque no habíamos

visto a nadie de la comunidad sorda, definitivamente

a nadie conduciendo", dice Estefanía.

En la segunda anécdota, describe una historia muy

conocida de la comunidad sorda. Una historia sobre

un niño que era el único miembro de su familia que

era sordo, y que nunca había conocido a otra

persona sorda antes de ese día. La primera vez que

conoció a una persona sorda fue cuando tenía unos

8 años: un Abogado sordo. "Antes de conocer a ese

Abogado, no se daba cuenta de que había otras

personas sordas en el mundo, y era como 'oh, eres

sordo, y eres Abogado. Tienes un trabajo, conduces,

tienes una familia', y eso mejoró su confianza. Ese

chico creció y se convirtió en un Abogado sordo",

explica.



Estefania Pena

"Los niños aprenden a dejar que las personas que no son
sordas hablen por ellos".

Inland Regional Center,
Unidad de Participación Comunitaria

Estefanía también defiende la necesidad de tener modelos de conducta, destacando que los niños sordos
deberían tener acceso a uno para poder verse reflejados en el éxito de esa persona y comprender las
oportunidades que tienen a su alcance. También insiste en la importancia de la comunicación para los
niños sordos. "El impacto de la privación del lenguaje es muy notable. El niño crecerá sin saber cómo
abogar por sí mismo, sin saber cómo resolver problemas. Los niños aprenden a dejar que las personas que
no son sordas hablen por ellos", dice. Como lo que quiere un cliente suele ser diferente de lo que quieren
los padres, Estefanía afirmó que su objetivo es desarrollar un taller para clientes que les enseñe
habilidades de defensa. Aspira a proporcionar a sus clientes las habilidades que necesitan para tener éxito
en la vida.
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que cada persona es única y que tiene diferentes necesidades de comunicación. Averiguar cuáles
son los canales de comunicación preferidos por las comunidades sordas y con problemas de
audición es vital, continúa. "Hay muchas culturas diferentes, diferentes tipos de educación que han
afectado a las personas y a sus vidas. Es importante conocer a sus familiares. Conocer a esa persona
con la mente y el corazón abiertos. Sólo hay que intentar comprender a esa persona como ser
humano, como individuo", explica.

Se atribuye al narrador griego Esopo la frase: "El ejemplo es el mejor precepto". En el IRC,
reconocemos que Estefanía predica con el ejemplo. Con su conocimientos, experiencia, compromiso
y defensa de sus clientes, Estefanía les ayudará en su camino hacia el éxito.



Educación, Prevención y
Respuesta

Los incendios forestales, los vientos fuertes y

los cortes de electricidad ocurren regularmente

en el sur de California. Hay momentos en los

que se producen emergencias, por lo que

debemos estar preparados. Además, cuando las

temperaturas se elevan a más de 100 grados en

ciertos períodos del año, hay un mayor riesgo

de incendios y la posibilidad de un Cierre de

Apagón Programado (PSPS).

En Inland Regional Center (IRC) somos

conscientes de ello. Por ello, contamos con un

Coordinador de Servicios de Emergencia (ESC)

que nos ayuda a responder rápidamente en

esas situaciones. Pero, ¿qué hace un

Coordinador de Servicios de Emergencia?

Nuestros clientes con discapacidades

intelectuales/del desarrollo (I/DD) necesitan

una mejor manera de estar informados, seguros

y preparados. Para hacer frente a estas

disparidades en la planificación y respuesta de

emergencia, el Departamento de Servicios de

Desarrollo (DDS) asignó fondos a todos los

Centros Regionales, incluyendo el IRC.

Preparar a los empleados del IRC, a los socios, a

los clientes y a las familias para las emergencias

y/o catástrofes, tanto naturales como

provocadas por el hombre, es el objetivo de 

algunas de nuestras actividades. Además, nuestro

ESC se encarga de actuar como enlace entre los

veintiún Centros Regionales, las agencias municipales

y estatales, y otras agencias locales de respuesta, así

como de ofrecer ayuda y asistencia mutua a otros

Centros Regionales. Por último, pero no por ello

menos importante, para prepararse para los apagones

o cortes planificados que puedan afectar a los clientes

del IRC, el ESC también trabaja con los proveedores

regionales de servicios públicos.

Servicios de
Emergencia

Unidad de Participación Comunitaria 

Quizá se pregunte por qué esto es importante. Quizás

la educación, la prevención y la respuesta sean los

elementos más importantes. Su bienestar general y su

seguridad en todo momento son nuestras prioridades.

Le apoyamos de diferentes maneras. A través de la

educación en la preparación para emergencias.

Ayudándole a encontrar Centros para Refrescarse

cercanos en caso de un apagón. Proporcionando

información adicional sobre la respuesta a

emergencias, por ejemplo, cómo reconocer las

señales que provienen de nuestro sistema de

respuesta de emergencia. Por último, pero no por ello

menos importante, siempre que haya una evacuación

de emergencia obligatoria, haremos todo lo posible

por llamarle directamente.
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En el IRC nos comprometemos a mantener nuestros

esfuerzos para salvaguardar a la comunidad I/DD.

Usted puede contribuir a nuestro éxito colaborando

con nosotros: ayudándole a estar preparado en caso

de que ocurra una emergencia.

Check for additional resources in the next pages. 
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Centros Para Refrescarse en tu Área

Para encontrar el centro para refrescarse más cercano en su condado, siga los siguientes enlaces.
Condado de Riverside: https://www.capriverside.org/Cool-Centers
Condado de San Bernardino: https://docs.google.com/document/d/1kKd-
HjA5gajTfmu_suDcZdIm4c_0TER8Nxxo9lULjgo/edit
Otros Condados: http://ow.ly/iZnA50KCQV9

Programa de Subsidio de Base Médica: http://ow.ly/fwks50KCQc8

Programa de Subsidio de Base Médica

RECURSOS ADICIONALES
Alertas Flex: http://ow.ly/4Gxf50KCR6q
PSPS: https://www.sce.com/wildfire/psps



DE VIAJE:
CONECTÁNDONOS CONTIGO MEDIANTE
EVENTOS COMUNITARIOS 
¿PORQUÉ ES IMPORTANTE?

Cada mes, Inland Regional Center planifica o participa en eventos
únicos e iniciativas de divulgación comunitaria para informar a los
interesados sobre el trabajo que realiza el IRC, los cambios en los
programas y las políticas, cómo se utiliza el dinero o para establecer
relaciones con la comunidad local. Con el paso de los meses, es fácil
perder de vista nuestros esfuerzos, especialmente si no se sabe lo que
hacemos. Para familiarizarse con lo que hacemos mensualmente y
destacar nuestros esfuerzos, hemos creado la sección De Viaje. Echa
un vistazo a lo que nos has ayudado a conseguir en los meses de
agosto y septiembre de 2022.
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L O  Q U E  L O G R A M O S
-Bailemos juntos.  Es una clase gratuita de Zoom Dance para niños con necesidades

especiales.  Tiene lugar todos los sábados.  Organizada por un socio de la  comunidad.

-IRC CAC Hangout desde casa.  Reunión virtual  para los miembros del  IRC CAC que tiene

lugar todos los jueves.

-C.O.N.N.E.C.T.  (Grupo de Apoyo al  Cliente).  El  tercer martes de cada mes.  Grupo de

apoyo al  cl iente para cl ientes adultos del  IRC.

-12 de septiembre:  Reunión de la  Junta Directiva del  Inland Regional  Center.  Todos son

bienvenidos a las reuniones de la  junta del  IRC.  Se celebran el  segundo lunes de cada

mes impar y en ellas se tratan temas clave relacionados con la agencia y sus servicios.

-12 de septiembre:  Reunión de la  Encuesta Nacional  de Indicadores Básicos (NCI) .  El

proyecto ayuda a las agencias que sirven a las personas con discapacidades del

desarrollo de seguimiento de rendimiento.

-Serie de tal leres para padres del  CLAP. El  evento es organizado por un socio de la

comunidad,

-Clase de arte con Fania,  especialista en cultura para sordos y personas con dificultades

auditivas del  IRC.  Clase de arte para la  comunidad de sordos y con dificultades auditivas

del  IRC.  Cada tercer lunes del  mes.
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C o n t i n ú a  e n  l a  s i g u i e n t e  p á g i n a



-Comité Asesor de Proveedores - Reunión virtual. El tercer lunes de cada mes. El
VAC es un foro para que los funcionarios del IRC y los proveedores tengan
discusiones abiertas sobre una variedad de temas.
-Educación Sexual para Adultos y Adolescentes impartida por la Unidad de
Formación y Desarrollo del IRC
-¿Por qué no me escuchan? Un evento virtual organizado por GANAS.
-Grupo de Apoyo para Padres de Familia de Blythe. Organizado por la Escuela De La
Raza Unida (ERU).
-Clases de arte para clientes del IRC en In Roads Studio.
-Entrenamiento de Procesamiento Sensorial Virtual. Procesamiento sensorial y
cómo afecta el aprendizaje y los comportamientos. Presentado por Annette
Richardson, OTR/L.
-Lanzamiento oficial del boletín del IRC "Access", donde se comparten historias y
recursos significativos con las partes interesadas del IRC.
-Educación de los servicios de emergencia: a través de los medios sociales para la
prevención de emergencias y la respuesta durante las emergencias de los incendios
locales y debido a los posibles cortes de energía en la zona.
-Difusión del IRC en la Feria de Seguridad del Autismo y la Discapacidad del
Desarrollo. Evento de divulgación para educar a la comunidad sobre la preparación
para emergencias.

c o n t i n u a c i ó n  d e  p á g i n a  a n t e r i o r
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L O  Q U E  L O G R A M O S





prÓximos eventos?
¿ Q U I E R E S  M A N T E N E R T E  I N F O R M A D O  S O B R E  

¡ C H E C A  N U E S T R O  C A L E N D A R I O  D I G I T A L !

w w w . i n l a n d r c . o r g / e s / c a l e n d a r
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http://www.inlandrc.org/es/calendar


https://www.inlandrc.org/es/pec-events/asl-art-class-series/1663610400/


https://www.inlandrc.org/es/pec-events/irc-cac-hangout-from-home/1662037200/


https://www.inlandrc.org/es/pec-events/lets-dance-together-zoom-dance-class/1662802200/


REUNIÓN DE LA
JUNTA

DIRECTIVA IRC 
Todos son bienvenidos a asistir a
las reuniones. Se llevan a cabo el
segundo Lunes de los meses
impares. Puede mandar
comentarios públicos antes de la
junta usando esta forma: 

Esta junta se llevará a cabo
virtualmente debido al COVID-
19 y las recomendaciones de
evitar reuniones públicas de
gran tamaño. La sesión en vivo
la puede encontrar en: 

inlandrc.org/live

Lunes 14 de
Noviembre,
2022 
5 PM - 6 PM

Asuntos de
importancia
relacionados con
IRC y sus servicios 

Asuntos a Tratar

Organizado
por Junta
Directiva de
IRC

https://inlandrc.seamlessdocs.
com/f/BoardComment

http://www.inlandrc.org/live
https://www.inlandrc.org/es/pec-events/irc-board-of-trustees-meeting-9-2022/1663002000/
https://www.inlandrc.org/es/pec-events/irc-board-of-trustees-meeting-9-2022/1663002000/
https://inlandrc.seamlessdocs.com/f/BoardComment


https://www.inlandrc.org/es/pec-events/ssi-and-how-to-advocate-for-your-client/1664388000/


https://www.inlandrc.org/es/pec-events/serie-de-talleres-itf/1663783200/


https://www.inlandrc.org/es/pec-events/serie-de-talleres-itf/1663783200/


https://www.inlandrc.org/es/pec-events/clap-parent-workshops-2022/1660672800/


https://www.inlandrc.org/es/pec-events/virtudes-especiales-10-2022/1666087200/


https://www.inlandrc.org/es/pec-events/virtudes-especiales-10-2022/1666087200/


IRC le da la bienvenida a todos para asistir a la capacitación y
aprender más (o actualizar lo que saben) sobre el IRC. Durante la
capacitación, las familias escucharán una breve historia del sistema
del centro regional y una descripción general de cómo los
administradores de casos brindan servicios a las personas con
discapacidades del desarrollo. Habrá un tiempo para preguntas al
final si una familia tiene una pregunta personal o detallada para el
entrenador.
Se proporcionará orientación para nuevos padres a través de Zoom
en Octubre 24, 2022. Los entrenamientos se llevarán a cabo de 5:00
pm a 7:00 pm. Deberá acceder a la formación utilizando Zoom en
una computadora, un teléfono inteligente o una tableta.

PARA LAS FAMILIAS ENCONTRADAS ELEGIBLES
PARA LOS SERVICIOS DEL CENTRO REGIONAL

https://www.inlandrc.org/es/pec-events/irc-parent-orientation-virtual-event-2022/1664211600/


https://www.inlandrc.org/es/pec-events/clap-parent-workshops-2022/1662487200/


¿QUIERES COMPARTIR
TUS HISTORIAS?
Contáctanos a community@inlandrc.org

INLAND REGIONAL CENTER, COMMUNITY ENGAGEMENT
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ESTA ES TU HISTORIA

mailto:community@inlandrc.org


Síguenos
en Redes
Sociales
Y mantente informado sobre noticias y
actualizaciones acerca de Inland Regional Center

@InlandRegionalCenter

@InlandRegionalCenter

@InlandRegional

@company/inland-regional-center

Inland Regional Center

1365 SOUTH WATERMAN AVENUE ·
SAN BERNARDINO, CA 92408

Inland
Regional
Center

www.inlandrc.org

www.inlandrc.org

https://www.instagram.com/inlandregionalcenter/
https://www.facebook.com/InlandRegionalCenter/
https://twitter.com/inlandregional
https://www.linkedin.com/company/inland-regional-center/
https://www.linkedin.com/company/inland-regional-center/
https://www.instagram.com/inlandregionalcenter/
https://www.facebook.com/InlandRegionalCenter/
https://twitter.com/inlandregional
https://www.linkedin.com/company/inland-regional-center/
https://www.inlandrc.org/
https://www.inlandrc.org/
https://www.inlandrc.org/

