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La Importancia de la
Aportación Pública

Como editor, me gustaría tomarme un momento para abordar la importancia de proporcionar aportaciones
públicas, también conocido como opiniones públicas formales, específicamente sobre la reducción de las
disparidades para las personas con discapacidad intelectual y la mejora del acceso al idioma y la competencia
cultural para los idiomas de menor frecuencia y las familias monolingües. La asignación de 16,7 millones de
dólares de la Ley de Presupuesto 2020-21 para que los centros regionales de California mejoren y promuevan el
acceso al idioma y la competencia cultural es un paso en la dirección correcta hacia una sociedad más inclusiva
y equitativa. Sin embargo, el público debe tener la oportunidad de dar su opinión sobre los programas y
necesidades actuales, en particular para las personas con discapacidad intelectual y las familias monolingües.

Las personas con discapacidad intelectual a menudo se enfrentan a barreras para acceder a los servicios y
programas gubernamentales, y el acceso lingüístico y la competencia cultural pueden jugar un papel importante
en la superación de estas barreras. Además, las familias que hablan lenguas poco frecuentes y son monolingües
también se enfrentan a dificultades para acceder a los servicios y programas gubernamentales y pueden
necesitar apoyo específico.

Por este motivo, los ciudadanos deben tener la oportunidad de realizar aportaciones públicas formales sobre
cómo funcionan nuestros programas actuales, qué se puede mejorar y qué nuevos programas son necesarios
para abordar las demandas cambiantes de nuestros clientes. Esto incluye proporcionar información sobre los
tipos de programas que deben desarrollarse y aplicarse, así como las necesidades lingüísticas y culturales
específicas que deben abordarse, en particular para las personas con discapacidad intelectual y las familias
monolingües. Además, es importante obtener la opinión de personas diversas, incluidas las que proceden de
entornos lingüísticos, culturales y de capacidades diferentes, para garantizar que los programas sean inclusivos
y eficaces.

Proporcionar una opinión pública formal es esencial para garantizar que los servicios y programas
gubernamentales respondan a las necesidades de todos los californianos. Cuando usted participa, garantiza
que su voz se oiga y conste en las actas. Si no lo hace, permite está permitiendo que otra persona decida por
usted, lo cual puede no ser necesariamente lo mejor para sus intereses. Su voz debe ser escuchada y tenida en
cuenta. Le invitamos a que se tome un momento y vea las oportunidades actuales que tiene para ayudarnos a
mejorar nuestros programas, incluyendo la Reunión de Aportación Pública de Compra de Servicios 2023 del 15
de febrero, donde puede decirnos si nuestra compra actual de servicios es adecuada, necesita mejoras y qué
podemos hacer para reducir las disparidades.

En esencia, pretendemos mejorar continuamente; para ello, le necesitamos. Nuestros clientes le necesitan. Sus
familias le necesitan. Sus cuidadores le necesitan. Por favor, ayúdenos a mejorar nuestros servicios actuales
haciendo aportaciones públicas cuando pueda hacerlo. Queremos que nuestros clientes tengan el control de
sus propias decisiones. Lo que es mejor para nuestros clientes es lo mejor para todos.

Nota del Editor

Por Martín Morales

05Inland Regional Center, Unidad de Participación Comunitaria
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Homenaje al Dr. King: Una Oportunidad para Recordar su Legado y
Luchar por un Mundo Justo y Pacífico

Cada año, el tercer lunes de enero, Estados Unidos rinde homenaje a la vida y el legado del Dr. Martin
Luther King, Jr. Él fue un líder en la lucha por los derechos civiles y la justicia para todas las personas, y
su compromiso con la no violencia y la protesta pacífica siguen inspirándonos hoy en día.

Por Unidad de Participación Comunitaria

Haz una carrera de la humanidad. Comprométete con la noble lucha por la igualdad de derechos. Harás de ti
una persona mejor, de tu país una nación mejor y vivirás en un mundo mejor.

—DR. MARTIN LUTHER KING

El Dr. Martin Luther King, Jr. fue un inspirador líder de los derechos civiles y activista social que
desempeñó un papel vital en el movimiento estadounidense por los derechos civiles desde mediados de
la década de 1950 hasta su asesinato en 1968. Fue un defensor de la desobediencia civil no violenta que
luchó por la igualdad racial en Estados Unidos durante las décadas de 1950 y 1960. Hoy se le recuerda
como un poderoso símbolo de igualdad y justicia.

King nació el 15 de enero de 1929 en Atlanta, Georgia. Recibió el nombre de Michael Luther King, Jr.,
pero más tarde cambió su nombre por el de Martin, en honor a su padre. Fue el segundo de los tres
hijos de Martin Luther King Sr., ministro bautista, y Alberta Williams King, quien había sido maestra de
escuela. Se licenció en sociología en el Morehouse College en 1948, obtuvo el título de divinidad en el
Seminario Teológico Crozer en 1951 y el doctorado en la Universidad de Boston en 1955.

EL LIDERAZGO DE KING EN EL MOVIMIENTO POR LOS DERECHOS CIVILES COMENZÓ A MEDIADOS
DE LA DÉCADA DE 1950.

El liderazgo de King en el Movimiento por los Derechos Civiles comenzó a mediados de la década de
1950. Fue un poderoso orador y un incansable defensor de los derechos civiles y la igualdad. Entre los
logros más significativos del Dr. King se incluyen:
- Liderar el boicot de autobuses de Montgomery en 1955-56.
- Encabezar la Conferencia de Liderazgo Cristiano del Sur (SCLC) en 1957.
- Organizar la Marcha sobre Washington en 1963.



A través de su liderazgo en la SCLC, King ayudó a organizar protestas no violentas en el movimiento por los
derechos civiles, incluida la Marcha sobre Washington en 1963. Durante el boicot de autobuses de Montgomery,
ayudó a organizar un boicot de autobuses para protestar contra la segregación de los afroamericanos en los
autobuses urbanos. El boicot duró 382 días y finalmente condujo a la sentencia del Tribunal Supremo que declaró
inconstitucional la segregación en los autobuses. En 1957 fundó el SCLC, del que fue su primer presidente, y en el
que trabajó para acabar con la segregación racial y la discriminación mediante la desobediencia civil no violenta.

En 1963, organizó la Marcha sobre Washington por el Trabajo y la Libertad, que atrajo a más de 250.000 personas a
la capital del país para exigir leyes de derechos civiles y el fin de la discriminación racial. Durante esta marcha,
pronunció su famoso discurso "Tengo un sueño". Este discurso, en el que pedía el fin del racismo y derechos civiles
y económicos, fue un momento decisivo del movimiento por los derechos civiles. Aún hoy se recuerda por su
fuerza y belleza como uno de los mejores discursos de la historia de Estados Unidos.

En 1964, King recibió el Premio Nobel de la Paz por su labor para acabar con la segregación racial y la
discriminación mediante la no violencia. A pesar de los avances logrados durante el Movimiento por los Derechos
Civiles, King siguió luchando por los derechos civiles y la igualdad económica. Fue asesinado en 1968, pero su
legado perdura a través de la Ley de Derechos Civiles de 1964, la Ley del Derecho al Voto de 1965, el incansable
activismo y dedicación de King para acabar con la injusticia racial, y las numerosas instituciones y monumentos
dedicados a su persona. Su labor en el movimiento por los derechos civiles contribuyó a acabar con las leyes Jim
Crow y la segregación en Estados Unidos, y su influencia se extendió por todo el mundo.

La filosofía y el liderazgo no violentos de King influyeron profundamente en el Movimiento por los Derechos Civiles
y siguen inspirando hoy en día a los movimientos por la justicia social de todo el mundo. Su mensaje de igualdad,
amor y no violencia sigue resonando en personas de todas las razas, religiones y orígenes. Sigue siendo un símbolo
de esperanza e inspiración para muchas personas que luchan por la justicia y la igualdad.

El legado del Dr. King es el de un hombre que defendió la justicia y la igualdad frente a una tremenda oposición.

El legado del Dr. King es el de un hombre que defendió la justicia y la igualdad frente a una tremenda oposición, y
su legado perdura en el progreso que se ha logrado en Estados Unidos desde entonces. Se le recuerda como un
poderoso ejemplo de cómo una persona puede marcar la diferencia en el mundo e inspirar a otros a hacer lo
mismo.

Homenajear al Dr. King en su día oficial en Estados Unidos es un importante recordatorio de su labor en favor de
los derechos civiles y la justicia. También es una oportunidad para recordar su legado y luchar por un mundo justo
y pacífico. Aprovechemos este día para recordar las importantes lecciones que nos enseñó y sigamos avanzando,
encontrando puntos en común en la lucha por la justicia, la paz y la igualdad para todos.
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¡Un gran defensor de los derechos de sus hijos se involucra y se mantiene informado! Esto incluye:
entendiendo los derechos educativos / legales de su hijo
conocer los hechos de la situación de su hijo, incluidas las fortalezas / debilidades
asegurándose de tener detalles / información precisa, nunca dependiendo de información de segunda mano
crear planes que ayuden a los niños a alcanzar sus metas y objetivos
empoderando a su hijo para tener éxito
asistir a reuniones de aportes públicos organizadas por el condado, el distrito escolar y el IRC y brindar
comentarios constructivos
busque y asista a eventos educativos, actividades y conferencias en su comunidad

Como padre de un niño con una discapacidad intelectual o del desarrollo, usted es el experto en su familia, lo
que naturalmente lo convierte en el mejor defensor de su hijo. Por lo general, como padres, asumimos el papel
de defensor hasta que nuestros hijos puedan hablar por sí mismos. En muchos casos, incluso después de ese
momento, nuestro papel como defensores permanece. Usted comprende las fortalezas, debilidades y desafíos
de su hijo, y puede ayudar a identificar los recursos que su hijo necesita para tener éxito.

El sistema puede ser un poco complejo, pero el conocimiento es poder. Entonces, ¡infórmese! Si necesita ayuda
para comprender el Plan de programa individual (IPP), el proceso de apelación del IRC, el Plan de educación
individual (IEP) o los derechos legales relacionados, puede comunicarse con nuestro Departamento legal o
Departamento de capacitación mediante la opción Contáctenos en nuestro sitio web. Sobre Nosotros sección.
También debe sentirse libre de contactar a su Coordinador de Servicios al Consumidor (CSC) con cualquier
pregunta o inquietud.

Si necesita ayuda para conectarse a su CSC, envíenos un correo electrónico utilizando el contáctanos opción en
inlandrc.org o community@inlandrc.org. Siempre necesitaremos el nombre y la fecha de nacimiento del Cliente
para conectarlo. Espere 48 horas para recibir una respuesta de la parte con la que intenta comunicarse. Si no ha
recibido una respuesta a su consulta dentro de las 48 horas, confirme que ha ingresado su dirección de correo
electrónico de respuesta correctamente y verifique dos veces su carpeta de correo no deseado/correo no
deseado. Recuerde que es probable que no respondamos fuera del horario de atención, los fines de semana y
días festivos.

También alentamos a nuestra comunidad a registrarse para recibir actualizaciones por correo electrónico y
nuestra revista informativa mensual Acceso, visitando https://www.inlandrc.org/sign-up/.

Consejos Para Ser Un Mejor Defensor de los
Derechos Como Padre de Familia
By Dr. CJ Cook, DBA

https://www.inlandrc.org/es/about-irc/
https://www.inlandrc.org/es/contact-us/
mailto:community@inlandrc.org
https://www.inlandrc.org/es/sign-up/


Otra forma de involucrarse y aprender más acerca de la promoción es revisando los muchos
entrenamientos y eventos publicados en inlandrc.org calendario. Muchos de estos eventos son
organizados por el Equipo de Participación Comunitaria (CE) del IRC. Los eventos y capacitaciones de CE
son gratuitos para los Clientes, los proveedores de atención y los padres. Algunos ejemplos de
oportunidades de capacitación para Clientes y padres incluyen:
Orientación virtual mensual para nuevos padres/clientes del IRC
Reuniones virtuales semanales del Comité Asesor del Consumidor (CAC) (clientes mayores de 16 años
solamente)
Eventos mensuales de CAC en persona (solo para clientes mayores de 16 años)
Feria de recursos de seguridad del IRC (Festival de otoño: próximamente en octubre de 2023)
Acceso al servicio y equidad (SAE) Conferencia de padres/clientes (anuncios pronto)
Consumer Sex Ed
Cómo hablar con su hijo sobre sexo: un entrenamiento para padres
Eventos gratuitos de organizaciones comunitarias (CB0)
¡Más sobre abogar por su hijo! Mantener registros es clave. Mantenga registros detallados al hacer
llamadas para solicitar soporte / servicios, incluida la fecha / hora y con quién habló. Siempre es una
buena idea anotar las llamadas y mensajes que le quedan a su coordinador de servicios de IRC o a la
escuela. Guarde copias de todo lo que reciba o envíe a IRC o al distrito escolar. Cuando reciba el IEP o IPP
de su hijo, revíselo y asegúrese de que refleje lo que solicitó, y lo más importante, que usted y su hijo estén
de acuerdo con lo que se ha escrito. Si es posible, debe enviar cartas importantes al IRC o a la escuela
"Solicitud de devolución solicitada". Si entregó personalmente los materiales a la escuela, anote la fecha y
la hora y la persona que lo recibió.
Es extremadamente importante que usted, como defensor, nunca confíe en llamadas telefónicas o
conversaciones informales. Mantenga un registro de cualquier conversación telefónica: fecha, hora,
nombre y puesto de la persona del IRC o del distrito escolar, y cualquier decisión que se haya tomado.
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¿Qué tipo de reunión se está programando?
Es esto un Reunión del IEP?
Esto es un Reunión de planificación 504?
Esto es un sesión de mediación?
¿Es este un IPP con el coordinador de servicios de IRC de su hijo?
https://www.inlandrc.org/clientsfamilies/
¿Es esta una audiencia de proceso de apelación? https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-
comments/fair-hearings-complaint-process/
¿Qué documentación / información necesito para la reunión?
¿Qué resultado me gustaría ver a mi hijo y a mí en esta reunión?

¡Esté preparado! Antes de programar o asistir a cualquier reunión sobre la atención de su hijo, pregúntese:

Si no está seguro de qué tipo de reunión está programando o a la que asistirá, llame a su CSC o distrito
escolar para averiguarlo. Debe saber con anticipación qué se discutirá para que pueda prepararse y
recopilar la información necesaria. Identifique los requisitos legales relacionados con la reunión, como qué
tipo de aviso debe recibir, quién debe participar y los plazos que se aplican. Luego, use el tiempo de la
reunión de manera efectiva. Sea educado, cortés y espere lo mismo de todos los asistentes.

Finalmente, haga un seguimiento, mantenga un registro de los plazos y comuníquese con la escuela o su
coordinador de servicios de IRC. Debe informar el progreso, así como los problemas. Es una gran
sensación como un Coordinador de servicios o un maestro, escuchar el progreso positivo y las buenas
historias de los padres y los consumidores, así que compártalos y enorgullézcase de lo que usted y su hijo
han logrado.

Enlaces
IEP: https://www.understood.org/en/articles/understanding-individualized-education-programs
504: https://www.greatschools.org/gk/articles/section-504-2/
Mediation: https://www.greatschools.org/gk/articles/section-504-2/

Inland Regional Center, Unidad de Participación Comunitaria

https://www.understood.org/en/school-learning/special-services/ieps/understanding-individualized-education-programs
https://www.greatschools.org/gk/articles/section-504-2/
https://www.greatschools.org/gk/articles/section-504-2/
https://www.inlandrc.org/es/clientsfamilies/
https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/fair-hearings-complaint-process/
https://www.understood.org/en/articles/understanding-individualized-education-programs%20%0d504
https://www.understood.org/en/articles/understanding-individualized-education-programs%20%0d504
https://www.greatschools.org/gk/articles/section-504-2/
https://www.greatschools.org/gk/articles/section-504-2/


Espíritu Persistente:
Navegar por la
Discapacidad con Amor,
Apoyo y Resiliencia
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“La mayoría de las cosas que merece la pena
hacer en el mundo han sido declaradas
imposibles antes de hacerlas". 
― Louis D. Brandeis

tutores. Me gritaba, pataleaba... Necesitaba ayuda
individual en la escuela, algo muy difícil de
conseguir. Pero se convirtió en una persona muy
tranquila e independiente gracias al Centro
Regional y al distrito escolar, y maduró." Ella quiere
que otros padres vean lo que Kevin ha conseguido.
"Que no pierdan la esperanza. Hubo gente que nos
dijo: 'no esperarás que acabe el bachillerato,
¿verdad? Y yo dije: 'Desde luego que sí'".

Ahora, a sus 22 años, Kevin es una persona
automotivada, con una tenacidad y un empuje que
impresionan a quienes le rodean. Tara recuerda
los momentos en que Kevin se esforzó por obtener
el permiso de conducir. Estaba decidido a
conseguirlo y estudió y se presentó a los exámenes
de forma independiente. "Creo que lo que
realmente le ayudó fue hacer el examen por
escrito", dice Tara. "Aprobó sin problemas. Lo hizo
todo él solo". Señala que otros padres lloraban
cuando veían a Kevin. Temían que sus hijos nunca
fueran capaces de conducir, y Kevin conducía solo.
"Ahora conduce a todas partes".

Tara menciona que, a pesar de estas dificultades,
Kevin siempre ha sido muy inteligente y
emprendedor. En segundo grado, se sabía todos
los nombres de los presidentes en orden, los años
que llevaban en el cargo y los nombres de sus
esposas, lo cual es impresionante. La inteligencia y
el empuje de Kevin le han ayudado a alcanzar
muchos de sus objetivos, como ganar un concurso

Kevin es un joven del condado de Riverside,
California, que se ha enfrentado a muchos retos en
su vida, pero nunca ha permitido que se
interpongan en su camino hacia el éxito. Cuando
Kevin tenía sólo un año, él y su familia se
trasladaron al condado de Riverside desde el
condado de Orange, donde se le diagnosticó por
primera vez una discapacidad.

Empezó a recibir servicios de ABA (análisis aplicado
del comportamiento) cuando tenía un año y
continuó recibiéndolos a través del distrito escolar
y del Inland Regional Center (IRC) hasta los 18 años.
A pesar de sus dificultades iniciales con el
comportamiento y el cumplimiento de las tareas,
Kevin se ha convertido en una persona tranquila e
independiente que ha conseguido mucho más de
lo que mucha gente creía posible, dice Tara, la
madre de Kevin.

Kevin disfruta pasando tiempo con su familia en
Temecula, California, y visita a sus abuelos en
Menifee, California, durante las festividades. Le
encantan los animales y tiene dos perros, Piper y
Zoe. Aunque se dedica a sus objetivos
profesionales y aprecia su tiempo en familia, su
madurez no se desarrolló de la noche a la mañana.

Tara recuerda las primeras dificultades a las que se
enfrentaron con el comportamiento de Kevin.
"Cuando era pequeño, tenía un comportamiento
difícil", dice. "Era muy violento conmigo y con los

Kevin Kenny

Por Martín Morales



de geografía a una edad temprana y utilizar sus habilidades de
memorización para aprobar el examen de bienes raíces. Kevin señala
que se aprendió todas las calles de la zona, los planos y los límites de las
escuelas.

Susan Vaughn, Coordinadora de Servicios al Consumidor (CSC) de Kevin,
ha sido desde los 16 años una fuente constante de apoyo y ánimo a lo
largo de su trayectoria. Le impresionaron la tenacidad y el empuje de
Kevin desde el momento en que lo conoció. "Si alguien le decía que no
podía hacerlo, él básicamente decía: 'mírame'. Ha sido un placer trabajar
con la familia y con Kevin. Para mí ha sido maravilloso ver el crecimiento
y lo que Kevin ha hecho".
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Kevin menciona que
"espera aprender más
y pronto ayudar a una
familia a encontrar la
casa de sus sueños".

Susan cree que la historia de Kevin es una inspiración para cualquiera,
con o sin discapacidad, y que sus logros pueden mostrar a la gente lo
que es posible. "Entrar en escena cuando Kevin tenía 16 años y recorrer
este camino con él y ver todo lo que ha hecho, la esperanza que ha dado
a la gente y su empuje, es inspirador para cualquiera", dijo Susan.

Kevin trabajó como asistente en una agencia inmobiliaria local por alrededor de un año. Tras recibir la
certificación, sentía que no recibía suficiente apoyo ni tutoría, así que decidió que era hora de cambiar. Se
puso en contacto con Susan para que le ayudara a encontrar un nuevo puesto. Susan atribuye el mérito a
Beth Crane, Especialista de Empleo del IRC, como la persona que hizo posible que Kevin recibiera su nueva
oportunidad. "Si no fuera por ella, no creo que Kevin hubiera encontrado ese agente de bienes raíces.
Levantó el teléfono, hizo una llamada e hizo que todo fuera posible", añadió Susan.

Kevin pudo encontrar un nuevo agente inmobiliario con el que trabajar, y ahora trabaja en una agencia local
de Murrieta, California, donde recibe la ayuda que necesita para tener éxito. Tara señala que la agencia
tiene un programa para preparar a los nuevos agentes paso a paso. Kevin menciona que espera aprender
más y pronto ayudar a una familia a encontrar la casa de sus sueños.

Tara afirma que Susan ha sido un apoyo increíble en la vida de Kevin. "Sin ella, no sé cómo habríamos
conseguido cualquiera de los dos puestos". Kevin está de acuerdo y dice: "Susan es una ferviente
defensora".

En Inland Regional Center, nos esforzamos por trabajar en equipo. Ayudamos a las familias a identificar lo
que funciona mejor para sus seres queridos. Tara y Kevin encontraron apoyo en miembros increíbles del
personal como Susan y Beth. Como mencionó Tara, no pierdan la esperanza. Estamos dedicados a trabajar
con usted, y quién sabe, como en la historia de Kevin, el trayecto de su ser querido podría convertir lo
imposible en nuevas posibilidades y esperanza.

Inland Regional Center, Unidad de Participación Comunitaria

Un logro importante para Kevin ha sido su trabajo en el sector de bienes
raíces. Le motivaba ayudar a las familias a encontrar el hogar adecuado
para ellas y decidió dedicarse al sector inmobiliario. Estudió y completó
el programa de certificación, pero fue todo un reto. Sufrió un revés
cuando no aprobó el examen estatal por tan solo dos puntos. Pero no
perdió la esperanza; volvió a intentarlo y esta vez aprobó sin problemas. Tara señala que "el examen es uno
de los más difíciles de aprobar del país, y es increíble que Kevin pudiera hacerlo".
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Agua: Al menos un galón de agua por persona por día.
Alimentos: alimentos no perecederos y fáciles de preparar.
Linterna y baterías de repuesto
Botiquín de primeros auxilios
Medicamentos: Al menos un suministro para dos semanas de cualquier medicamento recetado
Dinero en efectivo: Una pequeña cantidad de dinero en efectivo en caso de cortes de electricidad
Artículos de higiene personal: Cepillo de dientes, pasta dental y otros artículos de aseo esenciales.
Una radio de baterías. Si se queda sin electricidad o sin servicio, puede recibir información actualizada sobre
el tiempo, las rutas de evacuación y otras noticias de última hora sintonizando las estaciones locales.
También es necesaria una copia de los documentos esenciales, como el de identidad y la información sobre
el seguro.

La preparación para emergencias es crucial para todos, pero puede ser increíblemente difícil para las personas
con discapacidad intelectual. Pueden tener dificultades para comprender y seguir las instrucciones de
emergencia y pueden necesitar apoyo y adaptaciones adicionales para mantenerse a salvo durante una
emergencia. Un plan para emergencias, como catástrofes naturales o cortes de electricidad, es vital. Una forma
de asegurarnos de que estamos preparados es crear una lista de verificación rápida del kit de emergencia.

Este artículo tratará sobre la elaboración de una lista de verificación rápida para kits de emergencia y
aplicaciones para ayudar a las personas con discapacidad intelectual a mantenerse a salvo durante emergencias
en California. Al confeccionar una lista de verificación, es fundamental tener en cuenta las necesidades y
capacidades de la persona. Por ejemplo, si la persona no habla, puede ser útil incluir un dispositivo de
comunicación o un libro ilustrado con información de emergencia.

En primer lugar, hablemos de la importancia de tener un kit de emergencia. Un kit de emergencia debe incluir
artículos básicos que le ayuden a sobrevivir en caso de emergencia durante al menos 72 horas. Algunos
artículos esenciales que debe incluir en su kit de emergencia son:

Adaptar su kit de emergencia a sus necesidades y a la región en la que reside es vital. Estar preparado para
catástrofes de esta naturaleza es crucial porque el sur de California es vulnerable a incendios forestales,
terremotos y cortes de electricidad. Por ejemplo, es buena idea tener un plan de evacuación en caso de incendio
forestal y conocer la ubicación de los refugios de emergencia. Si tiene alguna discapacidad, también

Preparación Para Emergencias: Lista Rápida
y Aplicaciones de Emergencia
Por Unidad de Participación Comunitaria



La aplicación EverBridge es un sistema de notificación masiva que permite a las organizaciones enviar alertas y
notificaciones de emergencia a muchas personas, como avisos meteorológicos y otra información crítica. La
aplicación puede enviar notificaciones por SMS, correo electrónico y mensajes de voz, lo que facilita a las
organizaciones llegar a muchas personas de forma rápida y eficaz. Los usuarios también pueden acceder a un
mapa para ver la ubicación de la emergencia o el incidente, lo que puede ser útil para planificar la evacuación.
La aplicación Watch Duty (incendios forestales) permite a los usuarios informar y seguir los incidentes de
incendios forestales en tiempo real. Permite a los usuarios enviar fotografías e información sobre un incendio
forestal, como su ubicación y tamaño, y compartirla con otros usuarios y equipos de emergencia. La aplicación
también proporciona a los usuarios actualizaciones en tiempo real sobre el estado del incendio forestal,
incluida su ubicación y tamaño, así como información sobre órdenes de evacuación y cierres de carreteras.
Además, permite a los usuarios recibir alertas sobre nuevos incendios forestales en su zona y ver un mapa de
los incendios actuales.
MyShake es una aplicación de alerta de terremotos con una magnitud estimada de 4.5 o superior. MyShake
envía notificaciones tempranas a los teléfonos de las localidades de California, Oregón y Washington en las que
se produzcan temblores de leves a fuertes. No todos los terremotos activan alertas, sólo los potencialmente
dañinos.
Aplicación de la Cruz Roja Red Cross First Aid. Esta aplicación proporciona instrucciones paso a paso para
primeros auxilios de emergencia. También incluye una sección especial para personas con discapacidad
intelectual.
Emergency: Alerts by American Red Cross. Esta aplicación proporciona alertas de emergencia, información
sobre refugios de emergencia y la posibilidad de pedir ayuda.
La Agencia Federal para la Gestión de Emergencias (FEMA) también tiene una aplicación que proporciona
alertas de emergencia e información sobre refugios y centros de recuperación en caso de catástrofe.

puede incluir baterías de repuesto para dispositivos de movilidad, medicación adicional u otros artículos
específicos para sus necesidades.

Además de tener a mano un kit de emergencia, también es importante tener en el teléfono aplicaciones que
puedan proporcionar información y ayuda durante una emergencia. Algunas aplicaciones que pueden ser útiles
para las personas con discapacidad intelectual son:

Por último, no solo las personas con discapacidad intelectual deben estar preparadas para las emergencias; todos
debemos poner de nuestra parte. Una lista de comprobación rápida para un kit de emergencia, así como las
aplicaciones de emergencia, pueden ayudarnos a estar preparados en caso de emergencia. Es crucial tener en
cuenta las necesidades y capacidades del individuo y los peligros específicos de la región en la que vivimos.
Tomando las medidas necesarias para prepararse, todos, incluidas las personas con discapacidad intelectual,
podemos saber que estamos preparados para cualquier emergencia que pueda surgir en cualquier momento.
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Un ritual celebrado en todo el mundo, la mesa siempre ha sido símbolo de muchas cosas: el lugar
donde nos alimentamos, donde nos reunimos para celebrar hitos importantes o compartir
experiencias y tradiciones. La familia y los amigos se reúnen en torno a comidas preparadas para
hablar de sus vidas y reconectar entre sí. En muchas culturas es un símbolo muy apreciado de la
vida familiar y la unión, especialmente durante las fiestas. Sin embargo, para las personas sordas o
con dificultades auditivas, la mesa suele representar soledad e inaccesibilidad. 

En Estados Unidos, el 90% de los niños sordos nacen de padres oyentes, y el 88% de los padres no
aprenden una lengua de signos para comunicarse con su hijo, una decisión que afecta a los niños
sordos para el resto de sus vidas. El síndrome de la mesa de comedor describe el fenómeno en el
que las personas sordas y con problemas de audición se ven continuamente excluidas de las
conversaciones. Observan cómo sus familiares o amigos disfrutan de sus conversaciones mientras
luchan por seguir el ritmo o, lo que es peor, se ven incapaces de entender nada. Si una
conversación estalla en carcajadas, la persona sorda se inclina hacia la persona más cercana y le
pregunta qué le ha hecho tanta gracia. A veces, un miembro comprensivo ofrece un resumen
utilizando algunos signos que conoce, una historia abreviada que no tiene el mismo impacto que la
primera vez. A menudo, les dicen: "Oh, no fue nada", o "Te lo contaré más tarde". Salvo que ese
después se olvida rápidamente.

Aunque la exclusión no es deliberada, las personas sordas y con dificultades auditivas se sienten
excluidas y se estresan, se sienten solas, enfadadas y sin importancia. La dolorosa acumulación de

¿Qué es el Síndrome de la Sobremesa y Por qué es Importante?
Por Estefania Pena
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haber sido excluidos de la mesa familiar a lo largo de la vida ha hecho que muchas personas sordas y con
problemas de audición teman volver a casa durante las fiestas. El mecanismo de supervivencia de las
personas sordas en este tipo de acontecimientos consiste en desconectar. Esto puede hacerse de muchas
maneras. Algunos reprimen su frustración en silencio y se comen todo lo que pueden, para luego pedir
que les dejen salir antes. Otros se llevan el plato a la habitación y comen solos. Algunos se las arreglan
leyendo libros en la mesa; otros hacen dibujos o miran el móvil. Casi todos se desconectan.

La hora de la cena en familia debe ser un momento en el que todos puedan participar por igual y
abiertamente. Los niños sordos o con dificultades auditivas que se crían en hogares con ASL tienen más
posibilidades de beneficiarse del aprendizaje informal e incidental, algo que muchos de nosotros damos
por sentado. El ASL no tiene por qué ser exclusivo y debería ser una de las muchas lenguas utilizadas en el
hogar. Al participar en conversaciones en las que se utilizan varias lenguas, incluida la lengua de signos, los
niños sordos (y las personas de todas las edades) acumulan más conocimientos e información, lo que
conduce a un aumento de las habilidades en áreas como la resolución de problemas, un mayor
vocabulario y alfabetización, y el liderazgo.

Al participar en la conversación, en lugar de ser un espectador, la persona sorda o con dificultades
auditivas se siente más conectada, es más consciente de su identidad cultural y tiene más confianza en sí
misma. Además, los niños que se comunican por señas suelen tener un mejor rendimiento académico, una
mayor capacidad cognitiva y de razonamiento espacial, menos depresión en la adolescencia y una vida
más independiente y satisfactoria. El ASL puede funcionar de maravilla con cualquier idioma,
especialmente con el que ya se comparte con el niño: el amor.
 
Por favor, tenga estas cosas en cuenta estas fiestas cuando nos reunamos alrededor de nuestras mesas e
intente incluir a sus familiares y amigos sordos y con problemas de audición de todas las edades en la
conversación, por pequeña que pueda parecer la charla.

Inland Regional Center, Unidad de Participación Comunitaria



Con más de 39 millones de residentes, muchos de los cuales hablan idiomas distintos del inglés,
el estado debe garantizar que todos los ciudadanos, independientemente de su idioma o
procedencia cultural, tengan acceso a todos los servicios y actividades gubernamentales.

La Ley de Presupuesto 2020-21, que la Legislatura del Estado de California aprobó, y el
Gobernador de California Gavin Newsom firmó como ley, incluye una importante asignación de
fondos para mejorar y promover el acceso lingüístico y la competencia cultural para los idiomas
de menor frecuencia. Específicamente, el presupuesto incluye 16,7 millones de dólares en
financiación continua para que los centros regionales de California respondan con mayor eficacia
a las necesidades lingüísticas de las personas con discapacidades del desarrollo, sus proveedores
de cuidados y sus familiares, a la vez que facilitan un acceso más confiable a la información y los
servicios para grupos multilingües, monolingües y de diversos orígenes culturales.

Los centros regionales de California prestan servicios a personas con discapacidad intelectual y
del desarrollo y a sus familias. Estos servicios incluyen, entre otros, gestión de casos, terapia y
apoyo para la vida diaria. Sin embargo, para las familias y los clientes que hablan idiomas
distintos del inglés, acceder a estos servicios puede suponer un gran reto. Esto es especialmente
cierto para aquellos que hablan idiomas de baja frecuencia, como mandarín, árabe, tagalo,
vietnamita y lenguaje de señas Americano ASL.

Los fondos de la Ley de Presupuesto 2020-21 mejorarán el acceso al idioma y la competencia
cultural en los centros regionales de todo el estado. Es importante señalar que esta financiación
es continua y se utilizará para mejorar y mantener el acceso al idioma y los servicios de compe-

Acceso
Lingüístico y
Competencia
Cultural para
Todos

By Martín Morales
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tencia cultural, lo que ayudará a proporcionar apoyo a largo plazo a la comunidad y
reducir las disparidades. Esto incluye la contratación de personal bilingüe y la
prestación de servicios y recursos lingüísticos específicos para familias y clientes que
hablen lenguas poco frecuentes. Esto contribuirá a fomentar la confianza en los
servicios prestados por los centros regionales entre las familias y los Clientes con
discapacidad intelectual monolingües. Estos programas también incluyen clases de
idiomas, servicios de interpretación, formación para que el personal existente
comprenda mejor las necesidades culturales y lingüísticas de estas familias y
Clientes, y formación en sensibilización cultural para empleados de la administración
y proveedores de servicios.

Esta asignación de fondos es un paso positivo para garantizar que todos los
californianos tengan igual acceso a los servicios y programas gubernamentales. Con
ello se ayudará a garantizar la igualdad de acceso a los servicios y el apoyo que
necesitan para prosperar. Además, también apoyará el desarrollo de una sociedad
más inclusiva y equitativa, en particular para satisfacer las demandas lingüísticas y
culturales de la población diversa de California, donde personas de todas las lenguas
y culturas puedan participar plenamente en sus comunidades.
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DE VIAJE:
CONECTÁNDONOS CONTIGO
MEDIANTE EVENTOS COMUNITARIOS

POR QUÉ ES IMPORTANTE

Todos los meses, Inland Regional Center planifica o participa en eventos únicos e
iniciativas de extensión comunitaria para informar a las partes interesadas sobre el
trabajo que realiza el IRC, los cambios en los programas y las políticas, cómo se gasta el
dinero o para entablar relaciones con la comunidad local. A medida que pasan los meses,
es fácil perder la pista de nuestros esfuerzos, especialmente si no sabe lo que hacemos.

Para familiarizarnos con lo que hacemos mensualmente y destacar nuestros esfuerzos,
creamos la sección En el camino. Sin embargo, estos dos últimos meses, de mediados de
noviembre a mediados de enero, los actos han cambiado un poco porque, cuando se
acerca el final del año, las oportunidades de realizar actos de divulgación disminuyen de
forma natural. Sin embargo, esto también ofrece una excelente oportunidad para destacar
algunos de nuestros esfuerzos de divulgación, con la excepción de las vacaciones, que
tuvieron lugar a lo largo del año y señalar algunos de los próximos eventos que tendrán
lugar en 2023.

¿Quiere saber más? ¡Vamos a verlo!
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L O  Q U E  L O G R A M O S
Hangout del IRC CAC desde casa. Esta reunión virtual para miembros del CAC del IRC mayores de 16
años tuvo lugar todos los jueves de 2022.

Clase de Arte ASL con Fania, Especialista Cultural en Sordera y Hipoacusia (D/HH) del IRC. En 2022,
nuestra Especialista en Sordera y Hipoacusia, Estefanía Peña, comenzó la clase de Arte para la
comunidad de Sordos y Hipoacúsicos del IRC. Las clases tenían lugar cada tercer lunes del mes, pero en
2023, se trasladará a cada tercer martes del mes.

Orientación para padres del IRC 2022. Una reunión virtual dirigida a las familias que reúnen los
requisitos para recibir servicios, donde aprenden una breve historia del sistema del centro regional y
una descripción general de cómo los administradores de casos brindan servicios a las personas con
discapacidades del desarrollo. Estos eventos tienen lugar el último lunes de cada mes.

Reunión de la Junta Directiva del Inland Regional Center. Todos son bienvenidos a asistir a las
reuniones de la junta del IRC. Las reuniones de la junta se celebran el segundo lunes de cada mes
impar y abordar cuestiones crít icas relacionadas con la agencia y sus servicios.

13 de julio: Outreach De regreso a la escuela evento de entrega de mochilas con 24 Hour Home Care,
In-Roads Creative Programs, y el IRC CAC.

19 de julio: Caring Circuit Institute, un proveedor de IRC de la zona de Victorvil le,  participó en cuatro
visitas entre bambalinas de la estación de policía de Victorvil le,  echó un vistazo a los vehículos de la
Policía, se reunió con los Detectives de la Unidad de Pandil las, y discutió la interacción con la Policía
con el Teniente de la estación y el Especialista de Servicio del Sheriff.

19 de julio: SBCUSD celebró una Conferencia de Educación Especial del 18 de julio al 22 de julio. Evento
de divulgación. El equipo de Participación Comunitaria de Inland Regional Centers (IRC) tuvo el honor
de presentar un puesto informativo en el evento del 19 de julio y distribuir hojas informativas sobre
Early Start,  los Programas Lanterman y el IRC CAC.

26 de julio: IEHP- ADA 32 Feria de Recursos. Evento de divulgación. El equipo de Participación
Comunitaria de Inland Regional Centers (IRC) organizó un stand informativo en el edificio de IEHP en
Rancho Cucamonga, y como parte de las actividades del aniversario de la Ley para Estadounidenses
con Discapacidades (ADA) organizadas por IEHP.

20C o n t i n ú a  e n  P á g i n a  S i g u i e n t e



3 de octubre: Capacitación sobre Preparación para Desastres en In-Roads Creative Programs, Inc. en
Colton, California. Nuestro Coordinador de Servicios de Emergencia del IRC ofreció una presentación
a los Clientes sobre cómo armar kits de emergencia y preparación para emergencias.

22 de octubre: Feria de Empleo 2022 del Inland Regional Center. A medida que crecen las necesidades
de nuestros clientes, nuestra organización también crece. ¡Este evento fue un esfuerzo para aumentar
el número de personal y fue un gran éxito!

31 de octubre: Reunión de opinión pública sobre el contrato de desempeño del IRC 2023. Esta reunión
fue una oportunidad importante para que todas las partes interesadas asistieran y proporcionaran
información crítica. Aunque la participación fue diferente de lo que esperábamos, vamos a seguir
trabajando para involucrar a nuestra comunidad y educarlos sobre la importancia de tener una voz.

1 de noviembre: Aprenda sobre la recreación social. En este evento organizado por un socio de la
comunidad, los asistentes aprendieron acerca de las actividades de recreación social que están
disponibles una vez más a partir de 2022.

Educación Sexual para Adultos y Adolescentes llevada a cabo por la Unidad de Capacitación y
Desarrollo del IRC, brindó información importante para familias, cuidadores y Clientes.

Clase de Preparación para Desastres en Persona - Tirador Activo- CCI Victorville. Este fue un esfuerzo
combinado con uno de nuestros proveedores para educar a nuestros clientes acerca de la
preparación para desastres y eventos de disparos activos. Estamos agradecidos por la oportunidad y
siempre agradecidos de comunicar la importancia de estar siempre alerta y preparado.

14 de noviembre: Reunión de información pública sobre la encuesta de indicadores básicos
nacionales (NCI). Este proyecto ayuda a las agencias que sirven a las personas con discapacidades del
desarrollo de seguimiento de rendimiento. La participación pública fue baja, sin embargo,
continuaremos nuestros esfuerzos en la comunicación de la importancia del evento para nuestros
clientes y sus familias.

C o n t i n u a c i ó n  d e  P á g i n a  A n t e r i o r
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Lanzamiento oficial de la revista del IRC "Access" en agosto de 2022. El lanzamiento oficial de la revista del
IRC "Access" tuvo lugar en agosto de 2022. La revista permite compartir información sobre eventos y
recursos, así como historias significativas sobre la vida de nuestros Clientes que, de otro modo, pasarían
desapercibidas.

Educación de los Servicios de Emergencia: a través de las redes sociales para la prevención de emergencias
y la respuesta durante emergencias locales de incendios y debido a posibles cortes de electricidad en la
zona.

A lo largo del año impartimos varios cursos de preparación ante catástrofes, tanto para clientes como para
el personal, y ahora estamos organizando grupos de discusión para saber directamente de nuestros
clientes cómo podemos ayudarles. Y más cosas en 2023.

Nuestra página de Acceso a los Servicios y Equidad (SAE) ya está activa. Nuestros esfuerzos continúan para
proporcionar nuevas formas de hacer que la información y los recursos sean más fáciles de encontrar y
accesibles en inglés y español. Pronto habrá más información en otros idiomas como parte de nuestro
programa de Acceso y Equidad Lingüísticos.

En 2022, rediseñamos nuestro sitio web y también lanzamos nuestra página dedicada a nuestra comunidad
sorda y con dificultades auditivas. Este esfuerzo fue posible gracias a la ayuda de nuestro diseñador web y
nuestro especialista cultural en sordera y discapacidad auditiva.

Nuestro propio ACCESS PODCAST estará disponible próximamente. Para proporcionar información, recursos
y contenido educativo para nuestra comunidad, hemos creado Access Podcast. Nuestro primer episodio
está casi listo, y usted aprenderá más sobre él a través de nuestros canales de medios sociales pronto.

Nuestro primer gran evento en persona, nuestra Compra de Servicio (POS) reunión pública de entrada, está
sucediendo el 15 de febrero de 2023. Así que, por favor, marquen sus calendarios y no se olvide de asistir
para ayudarnos a aprender acerca de sus necesidades sobre la base de nuestros datos de Compra de
Servicio.

O t r o s  L o g r o s

Y ,  p o r  s u p u e s t o ,  h e m o s  d e j a d o  l o  m e j o r  p a r a  e l  f i n a l .  E s t é  a t e n t o  a  m á s  n o t i c i a s
s o b r e  i m p o r t a n t e s  e v e n t o s  p r e s e n c i a l e s  q u e  t e n d r á n  l u g a r  a  l o  l a r g o  d e l  a ñ o .



FOR MORE INFORMATION, CHECK OUR DIGITAL
COMMUNICATION POLICY AT:
www.inlandrc.org/wp-content/uploads/2021/12/Digital-
Communications-Policy-Update-2022.pdf

http://www.inlandrc.org/wp-content/uploads/2021/12/Digital-Communications-Policy-Update-2022.pdf
http://www.inlandrc.org/wp-content/uploads/2021/12/Digital-Communications-Policy-Update-2022.pdf


Centros de Abrigo en su Área 

Para encontrar el centro cálido más cercano en su condado, siga los
siguientes enlaces:

Programa de Subsidio de Base Médica: http://ow.ly/fwks50KCQc8

Programa de Subsidio de Base Médica

RECURSOS ADICIONALES
Flex Alerts: http://ow.ly/4Gxf50KCR6q
PSPS: https://www.sce.com/wildfire/psps

Condado de Riverside: www.capriverside.org/Cool-Centers
Condado de San Bernardino: https://bit.ly/3Ti4IaQ

http://ow.ly/fwks50KCQc8
http://ow.ly/fwks50KCQc8
http://ow.ly/fwks50KCQc8
http://ow.ly/4Gxf50KCR6q
http://ow.ly/4Gxf50KCR6q
http://ow.ly/4Gxf50KCR6q
https://www.sce.com/wildfire/psps
https://www.sce.com/wildfire/psps
https://www.sce.com/wildfire/psps
http://www.capriverside.org/Cool-Centers
http://www.capriverside.org/Cool-Centers
http://www.capriverside.org/Cool-Centers
https://bit.ly/3Ti4IaQ
https://bit.ly/3Ti4IaQ
https://bit.ly/3Ti4IaQ




prÓximos eventos?
¿ Q U I E R E S  M A N T E N E R T E  I N F O R M A D O  S O B R E

¡ C H E C A  N U E S T R O  C A L E N D A R I O  D I G I T A L !

w w w . i n l a n d r c . o r g / c a l e n d a r
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IRC le da la bienvenida a todos para asistir a la capacitación y aprender
más (o actualizar lo que saben) sobre el IRC. Durante la capacitación,
las familias escucharán una breve historia del sistema del centro
regional y una descripción general de cómo los administradores de
casos brindan servicios a las personas con discapacidades del
desarrollo. Habrá un tiempo para preguntas al final si una familia tiene
una pregunta personal o detallada para el entrenador.

La Orientación para Nuevos Padres será proporcionada vía Zoom el 30
de enero de 2023. Los entrenamientos se llevarán a cabo de 5:00 pm a
7:00 pm. Tendrá que acceder a la formación mediante Zoom en un
ordenador, un teléfono inteligente o una tableta. ¿Preguntas? Póngase
en contacto con Sarah Hartsell en shartsell@inlandrc.org o Ruth
Armstead en rarmstead@inlandrc.org.

PARA LAS FAMILIAS ENCONTRADAS ELEGIBLES PARA
LOS SERVICIOS DEL CENTRO REGIONAL

https://www.inlandrc.org/pec-events/irc-parent-orientation-virtual-event-2022/1669654800/




https://www.inlandrc.org/pec-events/trauma-responsive-and-attachment-informed-caregiving-training-series/1668592800/


Lunes, Marzo 13, 2023
5:00-6:00 pm

Todos son bienvenidos a asistir a las
reuniones. Se llevan a cabo el segundo
Lunes de los meses impares. Puede
mandar comentarios públicos antes de
la junta usando esta forma: 

Esta junta se llevará a cabo virtualmente
debido al COVID-19 y las
recomendaciones de evitar reuniones
públicas de gran tamaño. La sesión en
vivo la puede encontrar en:

Asuntos de importancia
relacionados con IRC y sus
servicios

Asuntos a Tratar

Organizado por Junta
Directiva de IRC

https://inlandrc.seamlessdocs.com/f
/BoardComment

REunión de la junta
directiva irc

inlandrc.org/live

https://inlandrc.seamlessdocs.com/f/BoardComment
http://www.inlandrc.org/live




TIENES HISTORIAS QUE
COMPARTIRNOS?
Contáctanos a community@inlandrc.org

INLAND REGIONAL CENTER, UNIDAD DE PARTICIPACIÓN COMUNITARIA

Historias
de Éxito

mailto:community@inlandrc.org
mailto:community@inlandrc.org


Síguenos
en Redes
Sociales
Y mantente informado sobre noticias y
actualizaciones acerca de Inland Regional Center

@InlandRegionalCenter

@InlandRegionalCenter

@InlandRegional

@company/inland-regional-center

Inland Regional Center

1365 SOUTH WATERMAN AVENUE ·
SAN BERNARDINO, CA 92408

Inland
Regional
Center

www.inlandrc.org

www.inlandrc.org
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