
The Self Determination Program (SDP) allows participants the opportunity 

to have more control in developing their service plans and selecting service 

providers to better meet their needs. 

 SDP is a voluntary program. 

 If you are interested in transitioning to the SDP, contact your service 

coordinator and sign up for an orientation. 

 Optional preparation can include working with an Independent Facilita-

tor and the development of a Person-Centered Plan (PCP). 

 Person-Centered Planning is about the individual’s future and reaching 

their goals. 

 The individual budget amount can be utilized for needed services and 

supports over the next 12 months. 

 You must select a Financial Management Service (FMS) and model. 

 Develop a Spending Plan with services and supports to implement the 

IPP. 

What is Self Determination? 
I n l a nd  Reg i ona l  Cen t e r  

For more information  contact; 

Alejandra Rivera  

or 

Alan Munoz 

or
Juan Contreras

Phone: (909) 890-3201 

Email:  arivera@inlandrc.org 

Phone: (909) 890-3001 

Email: amunoz@inlandrc.org

Phone: (909) 382-4643
Email: jcontreras@inlandrc.org

Serving Individuals with Developmental Disabilities in San Bernardino and Riverside Counties 

Clients/Families | Inland Regional Center (inlandrc.org) 

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.inlandrc.org%2Fclientsfamilies%2F&data=05%7C01%7CARivera%40inlandrc.org%7C43d3e8cb42774919c42e08dafe1c19cb%7Ce584e5d8dc4343da892f117a0f676c99%7C0%7C0%7C638101693916853165%7CUnknown%7CTWFpbG


El Programa de Autodeterminación (SDP) permite a los participantes la 

oportunidad de tener más control en el desarrollo de sus planes de servicio 

y en la selección de proveedores de servicios para satisfacer mejor sus nece-

sidades. 

 La Autodeterminación es un programa voluntario. 

 Si está interesado en la Autodeterminación, póngase en contacto con su 

coordinador de servicios e inscríbase para recibir una orientación. 

 La preparación opcional puede incluir trabajar con un facilitador inde-

pendiente y el desarrollo de un Plan Centrado en la Persona (PCP). 

 La planificación centrada en la persona se trata del futuro del individuo 

y el logro de sus metas. 

 El monto del presupuesto individual se puede utilizar para los servicios 

y apoyos necesarios durante los próximos 12 meses. 

 Debe seleccionar un Servicio de Gestión Financiera (FMS). 

 Se desarrolla un Plan de Gastos con servicios y apoyos para implemen-

tar el IPP. 

¿Qué es la Autodeterminación? 
I n l a n d  R e g i o n a l  C e n t e r  

Para obtener más 

información, póngase 

en contacto con: 

Alejandra Rivera   

Alan Munoz 

Juan Contreras

Phone: (909) 890-3201 

Email:  arivera@inlandrc.org 

Phone: (909) 890-3001 

Email: amunoz@inlandrc.org

Phone: (909) 382-4643
Email:  jcontreras@inlandrc.org
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