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بشراء تلك الخدمات والدعم الذي یساعد الأفراد ذوي الإعاقات التنمویة في تحقیق  Inland Regional Centerسیقوم 
أكبر قدر ممكن من الاكتفاء الذاتي وفي تجربة الاختیارات الشخصیة. یتعین على المركز الإقلیمي تأمین الخدمات والدعم  

لخاصة بالمستھلك. وفي سیاق خطة البرنامج  الذي یلبي احتیاجات المستھلك، على النحو المحدد في خطة البرنامج الفردي ا
إعطاء أعلى أفضلیة لتلك الخدمات والدعم الذي یسمح للقصُر   Inland Regional Centerالفردي، یجب على مركز 

ذوي الإعاقات التنمویة بالحیاة مع أسرھم، والأشخاص البالغین ذوي الإعاقات التنمویة بالحیاة بشكل مستقل قدر الإمكان في  
 تمع، وتسمح لجمیع المستھلكین بالتفاعل مع الأشخاص من غیر ذوي الإعاقة بطرق إیجابیة وھادفة. المج

 الإرشادات العامة 
 

یجب أن یكون أي شخص یعُتقد أنھ یعاني من إعاقة في النمو مؤھلاً للحصول على خدمات القبول والتقییم الأولیة في 
ص الإعاقات التنمویة وتقییمھا وقد تقتصر على بعض المشكلات التشخیصیة المراكز الإقلیمیة. یتم إنفاق الأموال على تشخی

 المتعلقة بتشخیص الإعاقة التنمویة. 
 

تحدید ومتابعة جمیع مصادر التمویل المحتملة للمستھلكین الذین   Inland Regional Centerیتعین على مركز 
 یحصلون على خدمات المركز الإقلیمي. یجب أن تتضمن ھذه المصادر، على سبیل المثال لا الحصر، ما یلي: 

 
-Mediالجھات أو البرامج الحكومیة أو غیرھا من الجھات المطلوبة لتقدیم أو دفع تكلفة تقدیم الخدمات؛ مثل برنامج  )1

Cal ،وMedicare  ،  والبرنامج الصحي والطبي المدني للخدمات الموحدة، والتعلیم العام، ودخل الضمان الإضافي
 ؛ )SSPوالبرنامج التكمیلي للولایة ()  SSIالفیدرالي (

الطبیة  تتحمل الكیانات الخاصة، إلى أقصى حد، مسؤولیة تكلفة الخدمات، أو المساعدات أو التأمین أو المساعدة  )2
 المقدمة للمستھلك. 

 
لا یجوز استخدام أموال المركز الإقلیمي لتحل محل میزانیة أي وكالة تتحمل مسؤولیة قانونیة لخدمة جمیع أفراد عامة  

أي   Inland Regional Centerالجمھور وتتلقى أموالاً عامة لتقدیم تلك الخدمات. بالإضافة إلى ذلك، لن یشتري 
والبرنامج الصحي والطبي المدني للخدمات الموحدة،  ،  Medicareو، Medi-Calبرنامج  خدمة قد تكون متاحة من

والخدمات الداعمة داخل المنزل، وخدمات الأطفال في كالیفورنیا، أو التأمین الخاص أو خطة خدمة الرعایة الصحیة عندما  
قانون الرفاھیة والمؤسسات تلك التغطیة. (یستوفي المستھلك أو العائلة معاییر ھذه التغطیة، ولكنھ یختار عدم متابعة 

 .) (c)4659و (8)(a)4648الفقرات 
 

إضافةً إلى ذلك، یجب أن تكون الخدمات التي یشتریھا المركز الإقلیمي فعّالة من حیث التكلفة ویجب أن تستوفي المتطلبات 
 Inland Regionalمركز ویجب اعتمادھا للدفع من قبِل  Inland Regional Centerالإداریة للولایة ومركز 

Center ) .4512الفقرة قانون الرفاھیة والمؤسسات قبل تقدیم الخدمة(b) (. 
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تعد المراكز الإقلیمیة مكلفة بالاستفادة من مقدم الخدمة الأقل تكلفةً الذي یتمكن من تحقیق خطة البرنامج الفردي للمستھلك، بما  
 .) (d)(6)(a)4648الفقرة قانون الرفاھیة والمؤسسات یتوافق مع الاحتیاجات الخاصة بالمستھلك والأسرة. (

 
یعُتمد على الأسر للقیام بنفس المسؤولیات تجاه أفراد أسرھم من ذوي الإعاقة مثلما یفعلون مع أفراد الأسرة الآخرین. عندما 

توفیر الأموال   Inland Regional Centerتتجاوز تكلفة الرعایة أحد أفراد الأسرة من غیر ذوي الإعاقة، یمكن لمركز 
للخدمات لتكمل ما یقدمھ الوالد/الوصي القانوني/الوصي (الأوصیاء). عندما تكون ھناك احتیاجات خاصة متعلقة بإعاقة في  

الفقرة قانون الرفاھیة والمؤسسات . (Inland Regional Centerالنمو فقط، یمكن تقدیم المساعدة المالیة من قبِل مركز 
4646.4(a)(4) (. 

 
وثیق جمیع طلبات شراء الخدمات في خطة البرنامج الفردي الخاص بالمستھلك/خطة خدمة الأسرة الفردیة وتعتمد على  سیتم ت

احتیاجات المستھلك. لن تتم إعادة التصریح بشراء الخدمة إلا في حالة وجود وثائق واضحة تفید بأن المستھلك یحرز تقدمًا 
 .) (7)(a)4648الفقرة ھیة والمؤسسات قانون الرفانحو الأھداف التي تم تحدیدھا. (

 
قد توجد ظروف فردیة قد تتطلب تصریحًا بشراء الخدمة التي لا تتوافق مع ھذه المعاییر. یجوز منح استثناءات محددة لھذه 

 المعاییر على الأساس التالي فقط:
 

تثناءً للمعاییر في خطة  تحدید وتوثیق الظروف التي تبرر حدوث اس) TDیجب على الفریق متعدد التخصصات (فریق  .1
 الخاصة بالمستھلك.) IFSPأو خطة خدمة الأسرة الفردیة () IPPالبرنامج الفردي ( 

 
تم   4646.4الفقرة قانون الرفاھیة والمؤسسات لقد حدد فریق مراجعة الامتثال أن المتطلبات المنصوص علیھا في  .2

 استیفائھا. 
 

 خدمات المستھلك
 

 شھرًا 36إلى  0خدمات للأطفال من عمر 
 

شھرًا في برنامج   36و 0تعد المراكز الإقلیمیة الجھة المكلفة من الولایة لتقدیم الخدمة للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 
البدایة المبكرة للرضع والأطفال الصغار في كالیفورنیا. یتعین على المراكز الإقلیمیة وضع خطة خدمة الأسرة الفردیة وبناءً 

لطفل توفر الخدمات المنصوص علیھا في الجزء "ج" من قانون تعلیم الأفراد ذوي الإعاقة. تتضمن خدمات على احتیاجات ا
 التدخل المبكر، على سبیل المثال لا الحصر ما یلي: 

 
o التقنیة المساعدة 
o  المعدات الطبیة المعمرة 
o السمعیات 
o تمریض والخدمات الطبیة للأغراض التشخیصیة أو أغراض التقییم فقط: الخدمات الصحیة، وخدمات ال 
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o  التغذیةخدمات 
o العلاج المھني 
o العلاج الطبیعي 
o  علاج التخاطب 
o  الخدمات النفسیة 
o  تنسیق الخدمة 
o  التدریب الأسري والاستشارات والزیارات المنزلیة 
o  تعلیمات خاصة 
o  علاج السلوك 
o (حسب الحاجة) مترجم فوري/مترجم 
o  النقل والتكالیف ذات الصلة 
o  خدمات الرؤیة 
o  خاصة، عندما تكون تلك الخدمات ضروریة لتمكین الطفل من تلقي  قد یلزم توفر خدمات أخرى، في ظروف

 خدمات التدخل المبكر. 
 

شھرًا الحصول على مجموعة كاملة من خدمات المركز  36إلى  0یحق أیضًا للأطفال المؤھلین الذین تتراوح أعمارھم من 
 توفرھا.  الإقلیمي ذات الصلة. كما یجب متابعة الموارد العامة مثل التأمین الطبي عند

 
أموالاً للخدمات لتكملة تلك التي یعُتمد على الوالد/الوصي/الوصي   Inland Regional Centerقد یقدم مركز 

(الأوصیاء) لتوفیرھا عند وجود احتیاجات خاصة مرتبطة بالإعاقة التنمویة للرضع والأطفال الصغار الذین یستوفون معاییر  
من خطر محدد للتأخر في النمو. باستخدام الإرشادات المذكورة أعلاه، یمكن شراء  شروط الأھلیة للبدء المبكر و/أو یعانون

شھرًا بناءً على احتیاجات وتفضیلات أسرة المستھلك، مع   36إلى  0الخدمات للأطفال المؤھلین الذین تتراوح أعمارھم من 
وفعَّالیة كل خیار في تحقیق أھداف خطة  وضع مجموعة من خیارات الخدمة التي یقترحھا فریق خطة خدمة الأسرة الفردیة، 

 خدمة الأسرة الفردیة، وفعَّالیة التكلفة لكل خیار في الاعتبار.
 

 برامج تعلیم الرضع 
 

الخدمات العامة المتاحة من المنطقة التعلیمیة لبرامج الأطفال الرضع   Inland Regional Centerسیستخدم مركز 
وسیقوم بإحالة أولیاء الأمور إلى برامج تعلیم الأطفال الرضع التي تقدمھا المدارس. إذا كان برنامج الرضع الذي تقدمھ  

الرضع أولیاء الأمور في معالجة  المنطقة التعلیمیة لا یلبي احتیاجات المستھلك الفردي، فقد یدعم منسق خدمات الأطفال
 المشكلة من خلال خطة خدمة الأسرة الفردیة. 

 
 العلاج المھني/الطبیعي 

 
یمكن شراء العلاج المھني بعد قیام الفریق متعدد التخصصات بوضع خطة خدمة الأسرة الفردیة بمشاركة موظفي المركز 

) أشھر على  4البرنامج والحاجة المستمرة للخدمات كل أربعة ( الإقلیمي وولي الأمر/الممثل المعتمد. یتم تقییم مدى كفاءة
 ) أشھر من قبِل فریق متعدد التخصصات. 6الأقل ولكن لیس أكثر من ستة ( 
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 علاج التخاطب
 

یمكن شراء علاج التخاطب بعد قیام الفریق متعدد التخصصات بوضع خطة خدمة الأسرة الفردیة بمشاركة موظفي المركز 
) أشھر على الأقل  4مدى كفاءة البرنامج والحاجة المستمرة للخدمات كل أربعة (الإقلیمي وولي الأمر/الممثل المعتمد. یتم تقییم 

 ) أشھر من قبِل فریق متعدد التخصصات.6ولكن لیس أكثر من ستة (
 

 الخدمات المتاحة لجمیع المستھلكین
 

ھلك لتحقیق أكبر قدر سیعمل تخطیط فریق خطة البرنامج الفردي وعملیة اتخاذ القرار بتحدید سبل الدعم والخدمات لكل مست
ممكن من الاكتفاء الذاتي بناءً على احتیاجات المستھلك وتفضیلاتھ، أو ممثل المستھلك أو أسرة المستھلك، مع الأخذ في 

الاعتبار مجموعة من خیارات الخدمة التي یقترحھا فریق خطة خدمة الأسرة الفردیة / خطة البرنامج الفردي، وفعّالیة كل  
 داف خطة خدمة الأسرة الفردیة / خطة البرنامج الفردي، وفعالیة تكلفة كل خیار.خیار في تحقیق أھ

 
 یجب أن تتضمن ھذه الخدمات، على سبیل المثال لا الحصر، ما یلي:

 خدمات تعدیل السلوك

تغییر معدل ستساعد المستھلك على التكیف أو  تھدف خدمات تعدیل السلوك إلى توفیر التدخلات التي تؤدي إلى التغییرات التي
 حدوث أو أداء سلوكھ. 

 
قد یتم توفیر خدمات تعدیل السلوك للأطفال والبالغین على أساس كل حالة على حدة وفقًا لما تحدده عملیة الفریق متعدد 

 التخصصات. 
 

لھؤلاء المستھلكین ذوي احتیاجات التدخل السلوكي المكثفة، ) ABAقد یتم ترخیص خدمات تحلیل السلوك التطبیقي (
ویطُلب من ولي الأمر/الوصي/الوصي (الأوصیاء) المشاركة في التدریب. لن یتجاوز تمویل ھذه الخدمات من قبِل مركز  

Inland Regional Center 40 6ل ستة (ساعة أسبوعیًا في جمیع البیئات (المدرسة والمنزل) وستتم إعادة تقییمھ ك  (
 أشھر.

 
 سداد تكالیف الدفعات المشتركة للتأمین

 
یلزم خصم التأمین أو سداد الدفعات المشتركة للخدمات مثل تحلیل السلوك التطبیقي وعلاج التخاطب والعلاج المھني والعلاج  

 خلال العملیة التالیة: الطبیعي. عندما تتضمن الخدمة مبلغًا قابلاً للخصم أو دفعة مشتركة، سیتم سداد مبلغ الدفع من 
 

أو   للخصم  القابل  المبلغ  الأسرة  الخدمة. ستدفع  في وقت  الأسرة  المشتركة من  الدفعة  أو  للخصم  القابل  المبلغ  البائع  سیطلب 
المزایا ( بإرسال شرح  للبائع. ستقوم الأسرة  المشتركة  المتخصص  ،  )EOBالدفعة  السلوك  فني  إلى  الإلكتروني  البرید  عبر 

الفرید ( في.  Inland Regional Centerبمركز   العمیل  الإلكتروني، ستقدم الأسرة الاسم ومعرف  البرید  ). UCIنص 
).  EOBبتعویض البائع بمجرد إصدار الفاتورة ووفقًا لمسؤولیة المریض المُشار إلیھا في شرح المزایا (  IRCسیقوم مركز  

 سیقوم البائع بدوره بتعویض الأسرة.
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 المؤتمرات 

 
تمویل رسوم تسجیل المؤتمرات للمستھلكین و/أو  Inland Regional Centerفي حدود الموارد المتاحة، یجوز لمركز 

ولي الأمر/الوصي/ الوصي (الأوصیاء) لحضور المؤتمر (المؤتمرات) ذات الصلة بالإعاقة (الإعاقات) التنمویة للمستھلك  
ب تقدیم جمیع الطلبات واعتمادھا مقدمًا، وأن تكون مدعومة بھدف دولار لكل أسرة، لكل سنة مالیة. یج 600بحد أقصى 

 خطة البرنامج الفردي الخاص بالمؤتمرات. 
 

 برنامج الیوم للبالغین
 

بعد التخرج أو الحصول على شھادة إتمام الدراسة من مؤسسة تعلیمیة عامة أو خاصة، سیتم دعم المستھلكین في تحدید  
. تمُنح الأفضلیة لخدمات البرامج التي تمُثل الخیار الأقل تقییدًا، والتي تؤكد على تكامل خدمات البرنامج التي یختارونھا

المجتمع وتنمیة المھارات الأساسیة، بالإضافة إلى ذلك، یتم إعطاء الأفضلیة للبرنامج الأقرب والأكثر ملاءمة وفعَّالیة من  
لتمویل من خلال قسم إعادة التأھیل، والالتحاق بتعلیم الكبار حیث التكلفة الذي یلبي احتیاجات المستھلك. یمكن استخدام ا

 والبرامج المھنیة الإقلیمیة لتحقیق أقصى قدر من اندماج المستھلك في المجتمع.
 

 الحفاضات/مستلزمات سلس البول
 

قد تتم الموافقة على الحفاضات للمستھلك الذي یبلغ من العمر ثلاث سنوات أو أكثر عندما تتمكن الأسرة من إثبات حاجتھا 
المالیة وعند القیام بذلك سیتمكن الطفل من البقاء في منزل الأسرة. یجب أن تكون مستلزمات سلس البول التي تم شراؤھا من  

یجب أولاً استنفاد المصادر الخاصة  . Medi-Calحة للمستھلكین من خلال برنامج نفس نوع مستلزمات سلس البول المتا
 والعامة.

 
 الطلبات الطبیة والتشخیصیة

 
یجوز للمركز الإقلیمي شراء الخدمات الطبیة أو خدمات طب الأسنان العرضیة بعد استنفاد المصادر الخاصة والعامة  

وسینظر في استخدام الخدمات الأكثر فعَّالیة من حیث التكلفة أولاً. یجب أن تكون جمیع الطلبات مرفقة بنسخة من الرفض  
 الخاص للمستھلك.أو التأمین الصحي/الطبي  Medi-Calمن برنامج 

 
 شراء الخدمات الطبیة والتشخیصیة التالیة:  Inland Regional Centerلا یمكن لمركز 

 العلاجات التجریبیة •
الخدمات العلاجیة أو الأجھزة التي لم یتم تحدید أو إثبات أنھا فعاّلة أو آمنة سریریاً أو علمیاً، أو التي تكون مخاطرھا   •

 ومضاعفاتھا غیر معروفة 
 مات الطبیة أو التشخیصیة التي لا تتعلق بالإعاقة في النمو التقیی  •
 التقییمات النفسیة غیر المستخدمة لتحدید الأھلیة  •
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 التدریب على الحركة 
 

سیتم شراء التدریب على الحركة فقط للتنقل بین منزل المستھلك البالغ ونشاط الیوم الأساسي (برنامج یومي، أو مدرسة مھنیة 
مكان إقامة المستھلك وبرنامج الیوم الأساسي یقعان على مسافة  أو العمل). سیحدد الفریق متعدد التخصصات ما إذا كان 

 معقولة سیرًا على الأقدام من خط الحافلات. 
 

یجب أن یكون ھناك إجماع بین منسق خدمات المستھلك، والمستھلك، وولي الأمر/الوصي/الوصي (الأوصیاء) على أنھ  
م الحافلات العامة للوصول إلى النشاط الیومي الأساسي بمجرد اكتمال التدریب على الحركة بنجاح، سیتم استخدام نظا

 للمستھلك.
 

 العلاج المھني/الطبیعي 
 

العلاج المھني/الطبیعي ھو برنامج یھدف إلى مساعدة المستھلكین الذین أظھروا علامات تأخر كبیر في المھارات 
الحركیة الإجمالیة ومھارات المساعدة الذاتیة والذین یمكنھم الاستفادة من الخدمة. یتم تقدیم شراء العلاج المھني  

للحصول على ھذه الخدمات من خلال الموارد العامة مثل برنامج  للمستھلكین الذین لدیھم حاجة مثبتة، وغیر المؤھلین
Medi-Cal ،) أو خدمات الأطفال في كالیفورنیاCCS( ،  أو الموارد الممولة من القطاع الخاص أو التأمین

 الصحي/الطبي للأسرة. 
 

 الإیداع خارج المنزل
 

لنظر في إیداع القصُر لأول مرة. قد یلزم  باستكشاف كل الموارد المتاحة قبل ا Inland Regional Centerسیقوم 
 الدعم المالي للوالدین من خلال عملیة برنامج رسوم الوالدین. 

 
سیتلقى المستھلكون البالغون الذین یرغبون في الانتقال من منزل الأسرة المساعدة في اختیار المكان الذي یتناسب مع  

ل المرخصة إما من قبِل وزارة الخدمات الاجتماعیة ورعایة المجتمع احتیاجاتھم بشكلٍ أفضل. قد تتضمن ھذه الأماكن المناز
أو وزارة الصحة العامة. یمكن للمستھلكین الذین یرغبون في الإقامة بشكلٍ مستقل في منازلھم أو شققھم الاستفادة من خدمات 

 المساندة المعیشیة.
 

 خدمات الراحة المؤقتة 
 

ف الرعایة المؤقتة بأنھا رعایة مؤ ) قد  2) في منزل المستھلك الخاص (1قتة ومتقطعة یتم تقدیمھا لفترات زمنیة قصیرة (تعُرَّ
تتم فترة الراحة المؤقتة خارج المنزل أیضًا في منشأة سكنیة معتمدة أو مكان لدعم أفراد الأسرة في إبقاء المستھلكین داخل  

ة في رعایة المستھلك عن طریق توفیر الرعایة  المنزل. وتھدف إلى إعفاء أفراد الأسرة من المسؤولیة الملحة المتمثل
والإشراف لضمان سلامة المستھلك في غیاب أفراد الأسرة. عندما یكون لدى الأسرة تصریح بفترة راحة مستمرة داخل  

 المنزل وترغب في تصریح بفترة راحة خارج المنزل لمرة واحدة فقط، یجوز تعدیل ساعات الراحة داخل المنزل وفقًا لذلك. 
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المُصرح بھا للمستھلكین القصُر إلى برنامج المشاركة في تكلفة الأسرة في كالیفورنیا  تخضع خدمات الراحة المؤقتة 
)FCPP .( یومًا من تاریخ إخطارھا بمبلغ المشاركة في التكلفة لطلب مراجعة السعر. وفقًا لما تسمح بھ الفقرة  30الأسر لدیھا

 بھ تعدیل مستوى المشاركة في التكلفة.، یجوز للمدیر التنفیذي أو نائ مدونة لوائح كالیفورنیامن  56265
 

قد یتم السماح بساعات الراحة لفرد لدیھ احتیاجات الرعایة الطبیة في انتظار التمویل العام على سبیل المثال، الفحص الدوري  
ر لن ینظ).  HCBAأو برنامج الإعفاء من الخدمات المنزلیة والمجتمعیة البدیل ()  EPSDTالمبكر والتشخیص والتدریب (

المركز الإقلیمي إلا في الخدمات مثل خدمات الدعم المنزلي باعتبارھا موردًا عامًا عندما تلبي الخدمات المعتمدة الحاجة إلى  
 الراحة كما ھو محدد في خطة البرنامج الفردي الخاصة بالمستھلك أو خطة خدمة الأسرة الفردیة. 

 
یمكن للأشخاص البالغین الذین  . EPSDTالحصول على دعم تمویل  عامًا 21و 0یمكن للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 

 ). HCBAعامًا فأكثر دعم تمویل الإعفاء من الخدمات المنزلیة والمجتمعیة ( 21تبلغ أعمارھم 
 

بالمستھلك یمكن للمركز الإقلیمي شراء خدمات الراحة المؤقتة فقط عندما تتجاوز احتیاجات الرعایة والإشراف الخاصة 
 احتیاجات الفرد من نفس العمر بدون إعاقات في النمو.

 
 المعدات الخاصة: السلع المتنوعة المعمرة وغیر المعمرة والتعدیلات المنزلیة

 
بعد أن یحدد الفریق متعدد التخصصات الحاجة   Inland Regional Centerیمكن شراء المعدات الخاصة من قبِل مركز 

طة البرنامج الفردي بمشاركة المستھلك، وولي الأمر/الوصي/الوصي (الأوصیاء) والمركز الإقلیمي إلیھا أثناء اجتماع خ
وموظفي البرنامج الآخرین ومقدم الرعایة، إذا لزم الأمر. یجب أن تشُجع المعدات التي یتم شراؤھا على الاستقلال، والشمول 

لإجراء ) CCSإلى مركز خدمات الأطفال في كالیفورنیا ( والتمكین. إذا كان المستھلك طفلاً، فیتعین إجراء الإحالة
ھذه المعدات. یجب أن تتضمن   Inland Regional Centerتقییم/تقدیر الحاجة والتمویل المحتمل قبل أن یشتري مركز 

 ھذه التقییمات الخیارات الأكثر ملائمة لتلبیة احتیاجات المستھلك والأسرة.
 

والتأمین الخاص والموارد   Medi-Calت الخاصة قسم إعادة التأھیل، وبرنامج قد تتضمن الموارد الأخرى للمعدا
 المجتمعیة الأخرى بناءً على عمر المستھلك.

 
 علاج التخاطب، والتقییم والعلاج لتقییم التقنیة المساعدة 

 
قبال/التعبیر عن اللغة  علاج التخاطب ھو برنامج یھدف إلى مساعدة المستھلكین الذین یعانون من تأخر كبیر في مھارات است

والذین یمكنھم الاستفادة من ھذه الخدمة. یتم تقدیم شراء علاج التخاطب للمستھلكین الذي أثبتوا حاجتھم، وغیر المؤھلین 
أو الموارد الممولة من القطاع الخاص أو  ، Medi-Calللحصول على ھذه الخدمات من خلال الموارد العامة مثل برنامج 

 بي للأسرة. التأمین الصحي/الط
 

یتم تقدیم تقییم وعلاج التخاطب لتقییم التقنیة المساعدة من قبِل المناطق التعلیمیة المعنیة.  سیتم إجراء أبحاث حول 
تقدیم تقییم التقنیة   IRCوالوكالات العامة الأخرى. یمكن لمركز  المصادر الأخرى مثل المدارس، والتأمین الخاص

 المساعدة لتحدید المعدات المناسبة للاستخدام المنزلي على النحو الذي یحدده الفریق متعدد التخصصات.
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 خدمات المعیشة المستقلة

 
ت اللازمة  تقدم مھارات المعیشة المستقلة للمستھلكین البالغین تدریبًا على المھارات الوظیفیة لتمكین الفرد من اكتساب المھارا

للحیاة بشكلٍ مستقل في منزلھ أو الحفاظ علیھا، أو لتحقیق قدر أكبر من الاستقلال أثناء المعیشة في منزل أحد الوالدین أو أحد  
أفراد الأسرة أو أي شخص آخر. تركز برامج المعیشة المستقلة على التدریب على المھارات الوظیفیة للمستھلكین من البالغین 

مھارات المساعدة الذاتیة الأساسیة بشكلٍ عام، والذین لا یمتلكون مھارات المساعدة الذاتیة الأساسیة، بسبب الذین اكتسبوا 
إعاقاتھم الجسدیة، ولكنھم یوظفون مساعدین ویشرفون علیھم لمساعدتھم في تلبیة احتیاجاتھم الشخصیة. قد توفر خدمات 

 مستھلك للحفاظ على حالة معیشیة مستقلة ومستدامة في المجتمع.المھارات المعیشیة المستقلة أیضًا الدعم اللازم لل
 

 قد تتضمن مكونات التدریب على المھارات الوظیفیة ومھارات المعیشة المستقلة ما یلي:
 

a. الطھي؛ 
b. التنظیف؛ 
c.  التسوق في البیئات الطبیعیة؛ 
d.  تخطیط قوائم الطعام؛ 
e.  تحضیر الوجبات؛ 
f.  الشیكات والشراء؛ إدارة الأموال، بما في ذلك أنشطة صرف 
g. استخدام وسائل النقل العامة في البیئات الطبیعیة؛ 
h.  الصحة والنظافة الشخصیة؛ 
i.  التدریب على المناصرة الذاتیة؛ 
j. الترفیھ المستقل والمشاركة في البیئات الطبیعیة؛ 
k.  استخدام الخدمات الطبیة وخدمات طب الأسنان بالإضافة إلى موارد المجتمع الأخرى؛ 
l. لمجتمع مثل الشرطة، أو الإطفاء أو المساعدة في حالات الطوارئ؛  الوعي بموارد ا 

m.  .وسلامة المنزل والمجتمع 
 

 یجوز للمركز الإقلیمي شراء التدریب على مھارات المعیشة المستقلة إذا تم استیفاء المعاییر التالیة:
 

 یفھم الشخص البالغ أھداف الخدمة وتوقعاتھا، .1
 مشاركة،  یعبر الشخص البالغ عن استعداده لل  .2
 ویوافق فریق خطة البرنامج الفردي على مساعدة الفرد في تحقیق الأھداف المنصوص علیھا في خطة البرنامج الفردي.  .3

 
یجب أن تحدد خدمات مھارات المعیشة المستقلة مسار التدخل لاكتساب المھارات. یتم تحدید نوع خدمات التدریب وعدد  

واختیارات الفرد، بناءً على المھارات الموجودة والأھداف المرجوة لزیادة الاستقلال. یجب  الساعات شھریًا حسب احتیاجات 
مسؤول قانونًا عن توفیر الخدمات  عدم استخدام مھارات المعیشة المستقلة لتكون بدیلاً عن أو تحل محل أي مورد عام آخر

جب أیضًا إیلاء اعتبارات عملیة للروتین النموذجي  .) ی(8)(a)4648الفقرة قانون الرفاھیة والمؤسسات للجمھور العام. (
 للفرد وأنشطتھ الیومیة.
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 خدمات المساندة المعیشیة 

 
الھدف من خدمات المساندة المعیشیة ھو توفیر فرص للبالغین ذوي الإعاقات التنمویة، بغض النظر عن درجة الإعاقة،  

الدعم في كثیر من الأحیان وطالما كانت ھناك حاجة إلیھ، عندما یكون   للعیش في منازل یمتلكونھا أو یستأجرونھا مع توفیر
ذلك ھو الھدف المفضل في خطة البرنامج الفردي. یتمثل الغرض من ذلك في مساعدة ھذا الفرد على ممارسة الاختیار في  

في ترتیبات المعیشة المعتادة مع   الحیاة أثناء إقامة علاقات مھمة ودائمة مع الأفراد الآخرین. یتم دعم المستھلكین البالغین
 التحكم في البیئة داخل منازلھم. تتغیر الخدمات أو سبل الدعم التي یحصل علیھا المستھلك مع تغیر احتیاجاتھ.

 
الفرد   الوقت حیث یكتسب  الإقلیمي بمرور  المركز  التي یشتریھا  الدعم والخدمات  أن تنخفض سبل  المتوقع بشكٍل عام  من 
الموارد   إلى  الوصول  ویتم  الطبیعیة،  الدعم  سبل  وتتطور  النفس،  على  الاعتماد  على  والقدرة  المستقلة  الحیاتیة  المھارات 

 العامة، إلى أقصى حد ممكن، بمساعدة مقدمي الخدمات. 
 

 تتكون خدمات المساندة المعیشیة من عنصرین: 
 

a.   تتناسب مع احتیاجات وقدرات التدریب والتأھیل المحددة  یجب تصمیم أھدف خطة الخدمة الفردیة ل -التدریب والتأھیل
للمستھلك الفردي، وتھدف إلى زیادة قدرة المستھلك على إقامة العلاقات والحفاظ علیھا، وتحمل العضویة وممارستھا في  

 المجتمع، وتلبیة احتیاجات المستھلك بدون الحصول على مساعدة. 
 

b.  الفردیة المجالات التي تستلزم المساعدة من خلال سبل المعیشة الیومیة الشائعة   تتناول أھداف خطة الخدمة –الدعم الشخصي
جھھا المستھلك. عندما لا یتمكن اوالأنشطة المنزلیة الروتینیة بسبب طبیعة أو شدة التحدیات الجسدیة أو التنمویة التي یو

بھ ولا تتوفر موارد عامة لتلبیة احتیاجات  المستھلك من إثبات نجاح معقول في تحقیق أھداف التدریب والتأھیل الخاصة 
 المستھلك، فقد یتم تناول سبل الدعم في خطة الخدمة الفردیة باعتبارھا أھداف الصیانة من خلال الدعم الشخصي. 

 
قد یتم إقامة الخدمات الأولیة لمساعدة المستھلكین في تأمین منازلھم ولتزویدھم بسبل الدعم اللازمة للعیش في  

 منازلھم.
تمشیًا مع قانون لانترمان، یجب أن یعتمد شراء ھذه الخدمة على التقدم المثبت باتجاه تحقیق الأھداف والغایات الواردة في  و

 خطة البرنامج الفردي وخطة الخدمة الفردیة. 



1.2.4(a)  سیاسة شراء الخدمة 

؛ 17-13-11؛ تم الاعتماد من مجلس الإدارة 10/18/17تمت المراجعة /12-29-5تمت المراجعة /2-13-12
لاعتماد من مجلس ؛ تم ا19-31-7؛ تمت المراجعة 18-18-4؛ تمت المراجعة 18-29-1تمت المراجعة 
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 وسائل النقل
 

إلى استكشاف كل خدمات النقل   Inland Regional Centerعند النظر في شراء خدمات النقل للمستھلكین، سیعمد مركز 
 من أقل وسائل النقل تقییدًا إلى أكثرھا تقییدًا.

 
شراء خدمات النقل التي من شأنھا تسھیل الخدمات  Inland Regional Centerبالإضافة إلى ذلك، یجوز لمركز 

ادرة على توفیر وسائل النقل  المحددة في خطة البرنامج الفردي الخاصة بالمستھلك فقط عندما تكون الموارد العامة غیر ق
على أساس روتیني للمستھلك أو عدم تعیینھا بموجب اللائحة لكیانات أخرى (أي مسؤولیة المشغل السكني عن نقل السكان  

 إلى الفرص الطبیة والترفیھیة). 
 

بتمویل وسائل النقل إلا عند الحاجة فقط من مكان إقامة المستھلك إلى البائع   Inland Regional Centerلن یقوم مركز 
الأقل تكلفةً الذي یقدم الخدمة التي تلبي احتیاجات المستھلك. یجب تحدید تكلفة البائع عن طریق الجمع بین تكالیف برنامج  

 .)4648.35الفقرة  الرفاھیة والمؤسسات قانونالبائع وتكالیف نقل المستھلك من مكان إقامة المستھلك إلى البائع. (
 

عندما یتوفر الاختیار بین خدمة النقل العام والخاص أو القسیمة، سیتم شراء النقل العام حیث إنھ أكثر فعّالیة من حیث التكلفة 
 ویسمح للمستھلكین بالتفاعل مع الجمھور العام.

 
في مكان إقامة الأسرة لتلبیة الاحتیاجات المحددة في خطة    یمكن للمركز الإقلیمي تمویل خدمات وسائل النقل لطفل قاصر

البرنامج الفردي، فقط إذا قدمت أسرة الطفل وثائق كتابیة كافیة للمركز الإقلیمي لإثبات أنھا غیر قادرة على توفیر وسائل  
رسة من تلقي  خدمات النقل لتمكین الأطفال في سن المد  Inland Regional Centerالنقل للطفل. لن یشتري مركز 

 الخدمات التعلیمیة.
 

 الاستثناءات 
 

مركز   قبِل  من  الخدمة  بشراء  تصریحًا  تتطلب  قد  فردیة  ظروف  توجد  لا    Inland Regional Centerقد  التي 
 تتوافق مع ھذه المعاییر. قد یتم منح استثناءات محددة لھذه المعاییر:

 
یقوم الفریق متعدد التخصصات بتحدید وتوثیق الظروف التي تبرر الاستثناء للمعاییر في خطة البرنامج الفردي الخاصة بالمستھلك   .1

 أو خطة خدمة الأسرة الفردیة. 
 

الخدمات أو متلقیھا، أو ممثل معتمد للمتقدم أو المتلقي، غیر راضٍ عن أي قرار أو إجراء تتخذه  یجب على أي متقدم للحصول على  .2
یومًا   30وكالة الخدمة ویعتقد أنھ إجراء غیر قانوني، أو ینطوي على تمییز أو لیس في مصلحة المتلقي أو المتقدم، عند تقدیم طلب خلال 

الفقرة   قانون الرفاھیة والمؤسسات، أن تتاح لھ الفرصة لإجراء جلسة استماع عادلة. (بعد الإخطار بالقرار أو الإجراء موضع الشكوى
4710.5(a)(. 



1.2.4(a)  سیاسة شراء الخدمة 

؛ 17-13-11؛ تم الاعتماد من مجلس الإدارة 10/18/17تمت المراجعة /12-29-5تمت المراجعة /2-13-12
؛ تم الاعتماد من مجلس 19-31-7؛ تمت المراجعة 18-18-4؛ تمت المراجعة 18-29-1تمت المراجعة 
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یجور لأي مستھلك أو أي ممثل یعمل نیابةً عن أي مستھلك أو مستھلكین، یعتقد أنھ أي حق للمستھلك تمت إساءة استخدامھ أو   .3
حجبھ بشكلٍ عقابي، أو تم رفضھ بشكلٍ غیر ملائم أو غیر معقول من قِبل أحد المراكز الإقلیمیة أو التنمویة أو أحد مقدمي الخدمة،  

 . 4731الفقرة ) WIC(  الرفاھیة والمؤسسات لقانونتقدیم شكوى وفقاً 
 

یجب معالجة النازعات المتعلقة بطبیعة ونطاق ومقدار الخدمات وسبل الدعم التي یجب تضمینھا في خطة البرنامج الفردي  
الفقرات  قانون الرفاھیة والمؤسساتمن ھذا القسم. ( 2من خلال إجراء جلسة الاستماع العادلة كما ھو موضح في البند  

4700-4730.( 
 
 

، في انتظار موافقة 2012فبرایر  13في  .Inland Counties Regional Center, Incالسیاسة التي اعتمدھا مركز أمناء 
 ).DDSإدارة الخدمات التنمویة (

مایو   23في  )DDS( تمت الموافقة علیھا من قبِل إدارة الخدمات التنمویة
 2017نوفمبر  13ل مجلس الإدارة في . تمت الموافقة علیھا من قب2012ِ

  )DDS( في انتظار الموافقة من مجلس إدارة الخدمات التنمویة  2018مارس  12تمت الموافقة من قبِل مجلس الإدارة في 
 2018مایو  14تمت الموافقة علیھا من قبِل مجلس الإدارة في 
 2019نوفمبر  4تمت الموافقة علیھا من قبِل مجلس الإدارة في 
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