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Como el IRC sigue promoviendo varios temas, en el mes de noviembre nos centramos en la
importancia del compromiso de la comunidad dentro del IRC y en todo el espectro de la sociedad. En
este sentido, si reflexionan sobre nuestros esfuerzos del mes pasado, verán que el IRC se ha
centrado en mejorar la accesibilidad a los recursos, proveedores y socios de la comunidad y mucho
más. Estamos convencidos de que todos estos esfuerzos, junto con los eventos del IRC, están
sentando las bases sobre las que construir esta comunidad.

Con esto en mente, vemos el esfuerzo de compromiso de la comunidad a través de muchos eventos
en el año, tales como nuestro reciente evento el mes pasado fue nuestro Festival de Otoño, donde
tuvimos varias organizaciones comunitarias asociadas, sin fines de lucro y los recursos locales
proporcionados a los residentes de la comunidad.
El IRC sigue encarnando la importancia de la participación de la comunidad a través de los recursos
internos que se ofrecen a los Clientes y al personal del IRC. Clientes IRC están muy animados a asistir
a nuestra junta directiva bimensual donde los Clientes son capaces de dar comentarios públicos.
Además, la comunidad y los Clientes del IRC pueden participar en múltiples cursos de formación,
como el uso de la tecnología, la comprensión de los servicios comunes, el aprendizaje de cómo hacer
comentarios públicos y la defensa de los datos. 

En el IRC siempre defenderemos el valor y el papel que nuestros Clientes del IRC y socios de la
comunidad desempeñan en los aspectos cotidianos de la vida de diferentes maneras. Le animamos a
usted, lector, a que tome la iniciativa y desempeñe un papel en la comunidad siendo el cambio.
Como dijo Hellen Keller: "Solos, podemos hacer muy poco; juntos, podemos hacer mucho".

Participación de la
Comunidad

Nota del Editor

Por Unidad de Participación
Comunitaria
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SoCal Adaptive Sports

La misión de SoCal Adaptive Sports es permitir a las personas con discapacidad participar
de forma inclusiva en toda la sociedad creando una mayor equidad e inclusión a través
del desarrollo, la planificación y la implementación de deportes competitivos y recreativos
y otras oportunidades. Imaginamos un mundo en el que TODOS tengan acceso equitativo
a una vida plena.
SoCal Adaptive Sports, una organización sin ánimo de lucro 501(c)(3) de California, se
fundó en 2020 para abordar la falta de oportunidades deportivas constantes y mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidades en todo el condado de Riverside y
otras comunidades del sur de California. 
SoCal Adaptive Sports valores a corazón, trabajando para asegurar que vamos a ser una
organización líder de deporte adaptado en California y un modelo para las organizaciones
en todo Estados Unidos. 
Al nivelar el campo de juego y a través de nuestras colaboraciones con organizaciones e
individuos públicos, privados y sin ánimo de lucro, SoCal Adaptive Sports está
construyendo una sociedad más equitativa e inclusiva. La equidad es una cuestión de
justicia social y forma parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones
Unidas.
Las personas con discapacidad se enfrentan a numerosos retos y barreras para participar
de forma inclusiva en la sociedad. Para ayudar a derribar estas barreras, trabajamos con
una amplia gama de deportistas con discapacidad, ofreciéndoles enfoques personalizados
a ellos y a sus familias, adaptándonos a su momento vital. Trabajamos con los deportistas
y sus familias en el terreno de juego, en centros de rehabilitación, en hospitales, en sus
casas o en cualquier otro lugar que les resulte cómodo.

By Steven Serrano Yepez
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Proporcionando oportunidades constantes de practicar deporte y participar en otras actividades
para estar física, social y emocionalmente sanos;
Implementando nuestro programa basado en la escuela-Sports for EveryBODY-en múltiples distritos
escolares;
Colaborar en el desarrollo de programas y la puesta en marcha de jornadas de deporte adaptado en
todo el sur de California con el objetivo de crear centros de deporte adaptado para que el transporte
deje de ser un obstáculo para la participación;
Trabajar en la legislación y la normativa para garantizar la disponibilidad de recursos para la
implantación del deporte adaptado; 
Construir múltiples ligas de deporte adaptado y crear más programas universitarios de deporte
adaptado en todo el sur de California.

SoCal Adaptive Sports cumple su misión mediante:

Tenemos una junta directiva diversa e inclusiva y estamos buscando activamente a otras personas con
pasión y una variedad de habilidades para ayudarnos a lograr y ampliar nuestra misión.

Como esos son sólo algunos de los muchos programas ofrecidos por SoCal Adaptive Sports. Director
Mike Rosenkranz desglosó el proceso para aplicar a nuestro programa, uno debe ponerse en contacto
con su coordinador de servicio comunitario (CSC), que a su vez la aplicación informando por SoCal
Adaptive Sports se proporciona a continuación, Director. Después de tener conversaciones con los
padres y el cliente, uno es evaluado para ver dónde se encuentran, como el deporte de interés y cuáles
son las opciones que ofrece SoCal Adaptive Sports. Como Mike Rosenkranz afirma es ser inclusivo todas
las actividades y deportes que se ofrecen,
"Así que la forma en que entreno es, empujo a la gente a hacer lo mejor, en su nivel de habilidad. Eso es
muy importante. Ayudamos a la gente a encontrar su atleta interior. Encontramos un deporte o una
actividad para ti".
Como nos retractamos a este mes el tema del boletín de la participación de la comunidad, podemos
decir con orgullo SoCal Adaptive Sports es uno de los muchos proveedores de IRC nuestros clientes IRC
podría participar en su evento y actividades en todo el Condado de Riverside y San Bernardino. Para
cualquier pregunta o duda acerca de SoCal Adaptive Sports por favor visite su sitio web
https://socaladaptivesports.org/ o por correo electrónico a info@socaladaptivesports.org .

08Inland Regional Center, Unidad de Participación Comunitaria



El miércoles 25 de octubre IRC concluyó las últimas clases de ASL en la ciudad de Menifee. Estas
clases piloto de ASL se ofrecieron para aquellos Clientes que buscaban aprender más sobre ASL
a través de la financiación del Departamento de Servicios de Desarrollo (DDS) a través del
proyecto LACC.  Como estas clases se ofrecieron con la intención de los padres para los padres
y los niños de 15 años de edad y mayores. Los participantes debían comprometerse a asistir a
todo el curso y se animaba a los padres a traer a sus hijos mayores de 15 años a las clases. La
presencia de los consumidores en la clase fomentaba el compromiso y brindaba la oportunidad
de practicar el ASL, eliminando así la barrera de la comunicación. Nuestro especialista en
relaciones con la comunidad del IRC tuvo la oportunidad de visitar y entrevistar a algunos de los
asistentes sobre su experiencia en las clases.
El primer cliente del IRC declaró que necesitaba ayuda para aprender ASL; su reto era que
estaba familiarizado con el lenguaje de signos pero deseaba aprender más para poder mejorar
su lenguaje de signos. El segundo cliente del IRC declaró que disfrutó del ambiente de la clase
en general, que le permitió crecer. Como este cliente del IRC pudo mejorar su propia lengua de
signos pero también crear nuevas amistades gracias a la creación de estas clases, sintió la
sensación de pertenecer a la comunidad.  Incluso una de las cuidadoras de los Clientes , pudo
compartir su propia experiencia al asistir a las clases; donde afirmó que pudo mejorar su
propia comunicación con sus Clientes  en el sentido de romper la barrera de que la
comunicación era una carga. Además, la cuidadora afirmó que estas clases la impulsaron a
seguir practicando ASL con sus Clientes, pero en su propio tiempo, con la intención de servir
mejor a los Clientes al poder comunicarse mucho mejor con ellos.
Estos pocos testimonios de las clases de ASL demuestran la abrumadora necesidad una vez
más para las clases de ASL no sólo Menifee pero en toda la región tanto de Riverside y el
condado de San Bernardino. Animamos a todos a mantenerse al día mediante la comprobación
de nuestros medios de comunicación social, linktree y calendario de eventos IRC en el sitio web
para futuras clases de ASL que se pueden ofrecer cerca de usted. 
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Clase de ASL en Menifee
Por Unidad de Participación Comunitaria
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Mantenga las plantas potencialmente venenosas - muérdago, bayas de acebo, cerezo de
Jerusalén y amarilis - fuera del alcance de los niños.
Si utiliza un árbol artificial, compruebe que lleva la etiqueta "resistente al fuego"
Si utilizas un árbol vivo, corta unos 5 cm del tronco para que la madera fresca absorba
mejor el agua; recuerda regarlo y sacarlo de casa cuando esté seco.
Coloca el árbol al menos a un metro de chimeneas, radiadores y otras fuentes de calor,
asegurándote de no bloquear las puertas.
Evite colocar adornos que puedan romperse o que tengan piezas pequeñas y
desmontables en las ramas más bajas del árbol, donde los niños pequeños puedan
alcanzarlos.
Utilice únicamente luces de interior en interiores y luces de exterior en exteriores, y elija la
escalera adecuada para colgar las luces.
Sustituya los juegos de luces que tengan enchufes rotos o agrietados, cables pelados o
deshilachados, o conexiones sueltas.
Siga las instrucciones del paquete sobre el número de juegos de luces que pueden
conectarse a un enchufe.
Nunca clave, sujete con tachuelas ni tensione el cableado cuando cuelgue las luces y
mantenga los enchufes alejados del suelo, de charcos y de la nieve.
Apaga todas las luces y decoraciones cuando te vayas a la cama o salgas de casa.

Como la temporada de vacaciones está a la vuelta de la esquina hay que tener en cuenta para
estar seguro durante la temporada de vacaciones. La Oficina del Gobernador de California de
Servicios de Emergencia afirma que estos son algunos de los siguientes consejos que uno
debe tener en cuenta:

Consejos de seguridad para las fiestas navideñas

Por Unidad de Participación Comunitaria



Sea un viajero preparado. Conozca el riesgo de inclemencias meteorológicas para su viaje antes de
salir de casa. Escuche la radio o la televisión para conocer las últimas previsiones meteorológicas y
el estado de las carreteras. Si se prevé mal tiempo, conduzca sólo si es necesario y mantenga el
depósito de gasolina lleno hasta la mitad en todo momento. Hable con su familia sobre a quién
llamar y dónde reunirse en caso de emergencia. Visite www.ready.gov/plan para obtener consejos
para empezar.
Prepare un kit de emergencia. Si vas a conducir, guarda en tu vehículo un botiquín de emergencia
con lo que puedas necesitar en caso de quedarte tirado en algún sitio. Si preparas la maleta para un
vuelo o un viaje en tren, piensa en un pequeño kit para casos de emergencia: linterna, pilas y una
batería USB de repuesto.
Protéjase contra los riesgos de incendio en el hogar. Coloque detectores de humo y de monóxido
de carbono (CO) que funcionen en todos los niveles de la casa y dentro y fuera de los dormitorios.
Antes de que lleguen los invitados, compruebe las pilas de las alarmas de humo y CO. Además,
tenga en cuenta que más de la mitad de los incendios provocados por la decoración del hogar en
diciembre se inician con velas. Piense en utilizar velas sin llama que funcionen con pilas esta
temporada. Si no es posible, coloque las velas a una distancia mínima de 30 cm de cualquier objeto
que arda y asegúrese de que los niños o las mascotas no puedan alcanzarlas.
Cocine con inteligencia. Quédese en la cocina cuando esté friendo, asando, asando a la parrilla o
hirviendo alimentos y gire los mangos de las ollas hacia la parte posterior de los fogones para que
no se golpeen. Limpie los utensilios de cocina después de cada uso: las migas en la tostadora o la
grasa en los fogones pueden incendiarse.
Caliente su casa de forma segura. Mantenga todo lo que pueda arder al menos a un metro de las
chimeneas, estufas de leña, calefactores portátiles y radiadores. Cuando salga de una habitación o
se acueste, apague o desenchufe los calefactores.

La Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA, por sus siglas en inglés) reconoce que las
fiestas de este año serán muy ajetreadas, pero le anima a no distraerse y a tomar precauciones
sencillas mientras viaja o se queda en la ciudad durante las fiestas. FEMA anima a mantener el estrés al
mínimo y disfrutar de la temporada de vacaciones, sino también seguir sus consejos:

Para más consejos de preparación, visite www.ready.gov , www.usfa.fema.gov

11Inland Regional Center, Community Engagement



Feria de proveedores
2 DE NOVIEMBRE DE 2023



Felicidades
A LOS GANADORES DE LA RIFA
DE LA FERIA DE PROVEEDORES



"Reconocimiento a los campeones de la inclusión: El premio de
reconocimiento a los empleados de IRC por su competencia
cultural honra a quienes marcan la diferencia"
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Estamos encantados de desvelar nuestra ganadora del mes de octubre "Elsa Espinoza" para el Premio de Reconocimiento a la
Competencia Cultural de los Empleados del IRC, orgullosamente patrocinado por el Equipo de Acceso al Idioma y
Competencia Cultural (LACC). Este premio tiene como objetivo celebrar a las personas que encarnan el espíritu de igualdad
de acceso a los servicios y marcan una diferencia significativa en la vida de nuestros Clientes.

Invitamos a los padres, proveedores, Clientes y socios de la comunidad a participar cada mes nominando a miembros
destacados de equipo del IRC para este importante reconocimiento. El Comité Asesor de Clientes y Padres seleccionará a los
ganadores, garantizando un proceso justo y transparente.

Los ganadores mensuales recibirán una merecida tarjeta regalo y la codiciada oportunidad de ganar el premio final: el Premio
Anual IRC al Reconocimiento de la Competencia Cultural de los Empleados.

El gran premio se otorgará al final del año fiscal y destacará a una persona excepcional de nuestra agencia que supere
constantemente las expectativas y se dedique a mejorar la vida de nuestros valiosos clientes. El afortunado será
recompensado con un regalo especial proporcionado por el equipo de LACC.

Además, nos complace anunciar que todos los nominados serán invitados a un exclusivo almuerzo de fin de año, en el que
podrán interactuar con un distinguido orador principal. Este evento promete celebrar la excelencia, la unidad y el profundo
impacto que podemos crear juntos.

Hacemos un llamamiento entusiasta a la comunidad, incluidas las organizaciones comunitarias, los proveedores, los padres y
los Clientes, para que participen activamente en esta inspiradora iniciativa. Nomine a un candidato merecedor en las redes
sociales durante todo el mes de julio, y reconozcamos y celebremos a aquellas personas excepcionales que van más allá para
marcar la diferencia.

No dude en ponerse en contacto con nosotros si tiene alguna pregunta o necesita más información. Celebremos a los
campeones de la igualdad de acceso y la competencia cultural dentro de la familia de IRC.

Inland Regional Center, Unidad de Participación Comunitaria



recapitulación del festival de otoño
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Tanialee Sanchez, Desarrolladora de eventos del IRC 
Equipo de Participación Comunitaria
Voluntarios del IRC
Voluntarios asociados de In-Roads Creative Program Inc. y 24 Hour Care
Miembro de la Asamblea Dr. Corey A. Jackson

IRC y Tanialee Sanchez IRC Desarrollador de Eventos se enorgullece de traer de vuelta un evento que fue organizado
por última vez en persona antes de la pandemia conocida como "Festival de Otoño".
Nuestros Clientes y socios de la comunidad tuvieron la oportunidad de unirse a nosotros el 28 de octubre en la ciudad
de Riverside en el Centro de Convenciones de Riverside.
Más de 2.000 Clientes, empleados y residentes de la comunidad asistieron a nuestro Festival de Otoño.
Nuestros Clientes y residentes de la comunidad tuvieron la oportunidad de aprender más acerca de los proveedores
que se asocian con el IRC, tanto en Riverside y el Condado de San Bernardino. Además de eso, tuvimos socios de la
comunidad local también, donde tuvimos socios como la ciudad de Riverside Departamento de Policía y la ciudad de
Riverside Departamento de Bomberos entre muchos más socios de la comunidad local asistir en un esfuerzo por
informar a los residentes y clientes de los recursos de su organización y el departamento de ofrecer a los residentes
dentro de la región. Clientes tuvieron la oportunidad de participar en nuestro concurso anual de disfraces donde
nuestro proveedor y la comunidad fueron capaces de proporcionar premios tales como cestas de regalo, tarjetas de
regalo y muchos más artículos.
Al IRC le gustaría agradecer a los siguientes miembros que asistieron y apoyaron este evento, sin estos miembros del
personal y socios eventos como estos no son posibles, así que gracias a todos por su papel en este evento:

Inland Regional Center, Unidad de Participación Comunitaria



PARA MÁS INFORMACIÓN, CONSULTE NUESTRA POLIZA DE
DE COMUNICACIÓN DIGITAL EN:

www.inlandrc.org/wp-content/uploads/2021/12/Digital-
Communications-Policy-Update-2022.pdf

http://www.inlandrc.org/wp-content/uploads/2021/12/Digital-Communications-Policy-Update-2022.pdf
http://www.inlandrc.org/wp-content/uploads/2021/12/Digital-Communications-Policy-Update-2022.pdf
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¡ C H E C A  N U E S T R O  C A L E N D A R I O  D I G I T A L !
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La Orientación para Nuevos Padres será proporcionada vía Zoom el
29 de Enero de 2024. Los entrenamientos se llevarán a cabo de 5:00
pm a 7:00 pm. Tendrá que acceder a la formación a través de Zoom
en una computadora, un teléfono inteligente o una tableta. ¿Tiene
preguntas? Póngase en contacto con Sarah Hartsell en
shartsell@inlandrc.org o Ruth Armstead en rarmstead@inlandrc.org.

IRC le da la bienvenida a todos para asistir a la capacitación y
aprender más (o actualizar lo que saben) sobre el IRC. Durante la
capacitación, las familias escucharán una breve historia del sistema
del centro regional y una descripción general de cómo los
administradores de casos brindan servicios a las personas con
discapacidades del desarrollo. Habrá un tiempo para preguntas al
final si una familia tiene una pregunta personal o detallada para el
entrenador.



TIENES HISTORIAS QUE
COMPARTIRNOS?

Contáctanos a community@inlandrc.org
INLAND REGIONAL CENTER, UNIDAD DE PARTICIPACIÓN COMUNITARIA
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