
Dịch Vụ và Mô Tả Phổ Biến của Inland Regional Center 
      

*Phải tìm cách dùng các nguồn quỹ chung như Medi-Cal, Medicare, bảo hiểm tư nhân, quỹ tín thác, v.v…, trước khi IRC có thể 
cấp quỹ. 

       

 

 

Dịch Vụ do Trung Tâm 
Khu Vực Cung Cấp 

 
Mô Tả Dịch Vụ 

 
Tuổi từ 0-3 

 
Tuổi từ 3-18 

 
18 tuổi trở 

lên 

 

 
Trung Tâm/Chương Trình Trong 
Ngày cho Người Lớn 

Người Tiêu Dùng Người Lớn có một số lựa chọn khi đến trong ngày. Trong các 
chương trình này, Người Tiêu Dùng Người Lớn học các kỹ năng mới, giao tiếp xã 
hội và được đáp ứng các nhu cầu chăm sóc. Một số trong những chương trình 
này có thể chuyên về nhiều nhu cầu chăm sóc như: 

• Hòa nhập cộng đồng 
• Nghệ thuật sáng tạo 
• Nhu cầu chăm sóc sức khỏe 

   

 
 

CÁC DỊCH VỤ HIỆN TẠI Dịch vụ cung cấp nhiều chuyên môn chăm sóc sức khỏe để giải quyết khó 
khăn về hành vi trong nhiều môi trường khác nhau. 

   

 Huấn Luyện Trị Liệu Hành Vi để 
Hỗ Trợ Khách Hàng/Phụ Huynh 

Dịch vụ huấn luyện hệ thống hỗ trợ giúp Người Tiêu Dùng cải tiến hành vi của 
họ. 

   

Nhóm Khủng Hoảng – Đánh Giá 
và Trị Liệu Hành Vi 

Các nhóm hỗ trợ khủng hoảng trong cộng đồng khi Người Tiêu Dùng bị khủng 
hoảng hành vi ngắn hạn. 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
Cắm Trại và Chi Phí Chuyên Chở 
Liên Quan 

IRC có thể mua các hoạt động cắm trại và chi phí chuyên chở liên quan để hỗ trợ 
IPP. Khách hàng chăm sóc nội trú không được tham gia cắm trại, tuy nhiên họ có 
thể tham gia nếu sử dụng nguồn quỹ Cá Nhân Phụ (Personal and Incidental, hay 
P&I). 

 
Độ tuổi tham gia cắm trại sẽ do người cung cấp quyết định vì mỗi trại có thể hoạt 
động khác nhau. Thí dụ, một trại có thể chỉ hoạt động ban ngày, khi trại khác có 
thể là trại qua đêm. 

 
*Có thể cắm trại trong môi trường ngoài trời hay tự nhiên và chú trọng phát triển 
kỹ năng xã hội. 
*Nếu một phần của hoạt động cắm trại được tổ chức trong nhà, thì môi trường 
này phải được kết hợp: trung tâm giải trí cộng đồng, YMCA, v.v...). 
**Được cắm trại như một dạng nghỉ ngơi ngoài nhà. 
*Trại sẽ được phân loại là trại cư trú (khách hàng ở lại qua đêm) hoặc trại trong 
ngày (khách hàng về nhà mỗi ngày). 

*Sẽ được chi phí chuyên chở cho người trong nhà đưa khách hàng đi đến 
và trở về từ nơi cắm trại qua Dịch Vụ Quản Lý Tài Chánh (Financial Management 
Service, hay FMS). 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
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*Phải tìm cách dùng các nguồn quỹ chung như Medi-Cal, Medicare, bảo hiểm tư nhân, quỹ tín thác, v.v…, trước khi IRC có thể 
cấp quỹ. 

       

 

 

Dịch Vụ do Trung Tâm 
Khu Vực Cung Cấp 

 
MÔ TẢ DỊCH VỤ 

 
Tuổi từ 0-3 

 
Tuổi từ 3-18 

 
18 tuổi trở 

lên 

 
 

 
Thiết Bị Y Tế Lâu Bền* 

Thiết bị y tế đặc biệt và tiếp liệu y tế liên quan cho nhu cầu chăm sóc y tế của 
Người Tiêu Dùng. Những sản phẩm này có thể bao gồm như sau đây: 

• Tã 
• Kính mắt và tiếp liệu trợ thính 
• Thiết bị hỗ trợ đi lại như khung tập đi và xe lăn 
• Tiếp liệu dinh dưỡng 
• Dụng cụ chỉnh hình và chân tay giả 
• Thiết bị định vị và thích ứng 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

Dịch Vụ Trị Liệu Khởi Đầu Sớm Các dịch vụ chánh yếu đáp ứng nhu cầu trị liệu của trẻ từ 0 đến 3 tuổi.    

 
 
 
 
 

Dịch Vụ Giáo Dục 

Dịch vụ giáo dục cho trẻ từ 3 đến 18 tuổi có thể được chi trả nếu nhu cầu được 
định rõ trong IPP và đáp ứng các điều kiện sau đây: 

 
*Hệ thống giáo dục và/hoặc khu học chánh không có sẵn dịch vụ này. 
*Đã dùng hết tất cả các tài nguyên chung. 
*Dịch vụ này không phải trách nhiệm điển hình của phụ huynh với trẻ vị thành niên. 
*Đã cứu xét nhu cầu được chăm sóc, phục vụ, hỗ trợ và giám sát đặc biệt của 
khách hàng cũng như nhu cầu được dịch vụ chăm sóc này kịp thời. 
*Có thể được Biện Hộ Giáo Dục sau khi CSC đã cố gắng giải quyết bất kỳ khiếu nại 
và/hoặc mâu thuẫn nào với Khu Học Chánh của khách hàng qua tiến trình IEP. 
*Mục đích của dịch vụ này là cho khách hàng biện hộ tốt bằng hòa giải và khiếu 
nại. 

  
 
 
 
 

 

 

 
 
 

Chương Trình Thuê Mướn 

Có một số dịch vụ chánh yếu ở các lãnh vực giúp Người Tiêu Dùng người lớn có việc 
làm. Có nhiều mức hỗ trợ khác nhau để đáp ứng nhu cầu việc làm của Người Tiêu 
Dùng. Một số dịch vụ việc làm có thể bao gồm như sau đây: 

• Các chương trình trong ngày cho việc làm và huấn luyện 
• Dịch vụ việc làm theo nhóm 
• Dịch vụ việc làm cho từng cá nhân 

   
 
 

 

 
Phối Hợp Nâng Cao Dịch Vụ 

 
Phối hợp các dịch vụ theo tỷ lệ 1 người điều phối cho 40 người tiêu dùng trong 
các cộng đồng chưa được phục vụ đầy đủ khi mua ít hoặc không mua dịch vụ 
(POS). 

  
 

 
 
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*Phải tìm cách dùng các nguồn quỹ chung như Medi-Cal, Medicare, bảo hiểm tư nhân, quỹ tín thác, v.v…, trước khi IRC có thể 
cấp quỹ. 

       

 

 

Dịch Vụ do Trung Tâm 
Khu Vực Cung Cấp 

 
MÔ TẢ DỊCH VỤ 

 
Tuổi từ 0-3 

 
Tuổi từ 3-18 

 
18 tuổi trở 

lên 

Cơ Quan Gia Cư cho Gia Đình Nhà cho gia đình có chứng nhận, nơi ở cho Người Tiêu Dùng. Gia đình giúp 
Người Tiêu Dùng nhu cầu chăm sóc hàng ngày và cho họ tham gia các hoạt động 
gia đình. 

  
 

 
Cơ Sở Chăm Sóc Sức Khỏe 

Các cơ sở cung cấp dịch vụ điều dưỡng lành nghề và chăm sóc nội chẩn cho Người 
Tiêu Dùng không thể sống tự lập hoặc tại nhà điều dưỡng do có nhu cầu chăm sóc 
nghiêm trọng. 

 
 

 
 

 
 

 

 
Dịch Vụ Hỗ Trợ Gia Cư 

Có thể cung cấp dịch vụ cho Người Tiêu Dùng để hỗ trợ họ sống tự lập. Một số 
trong những dịch vụ này có thể bao gồm: 

• Dịch vụ đi lại 
• Dịch vụ nhận tiền giùm 
• Dịch vụ hỗ trợ phụ huynh 

  

 
 

 

 
 

 
Gia Tăng Khả Năng Tiếp Cận Cộng 
Đồng 

Các trung tâm khu vực có thể giúp Người Tiêu Dùng tự lập bằng cách học lái xe 
hoặc giúp điều chỉnh xe cộ phù hợp với nhu cầu của họ. Một số trong những dịch 
vụ này có thể bao gồm: 

• Điều chỉnh xe 

 
 

 
 

 

 
Dịch Vụ Sống Tự Lập 

Huấn luyện kỹ năng hoạt động cho Người Tiêu Dùng người lớn để có hoặc duy 
trì kỹ năng sống độc lập tại tư gia của họ Có thể cung cấp dịch vụ tại nhà của 
cha mẹ, người trong gia đình hoặc người khác. 

   
 

Dịch Vụ Phát Triển Em Bé: Các dịch vụ để hỗ trợ nhu cầu phát triển của trẻ từ 0-3 tuổi.  
  

Chỉ Dẫn Di Chuyển  Dịch vụ giúp Người Tiêu Dùng học cách sử dụng chuyên chở công cộng trong cộng 
đồng của họ. Điều này có thể giúp họ tự lập hơn trong cộng đồng. 

  
 
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*Phải tìm cách dùng các nguồn quỹ chung như Medi-Cal, Medicare, bảo hiểm tư nhân, quỹ tín thác, v.v…, trước khi IRC có thể 
cấp quỹ. 

       

 

 

Dịch Vụ do Trung Tâm 
Khu Vực Cung Cấp 

 
MÔ TẢ DỊCH VỤ 

 
Tuổi từ 0-3 

 
Tuổi từ 3-18 

 
18 tuổi trở 

lên 
 
 
 
 
 

 
Trị Liệu không theo Y Học 

IRC có thể mua các trị liệu giải trí và huấn luyện đặc biệt cho khách hàng và gia 
đình họ để hỗ trợ IPP. 

 
*Các chương trình lập ra phải tăng cường và cải tiến mức kỹ năng xã hội và giao 
tiếp của khách hàng. 
*Người phục vụ phải được xác nhận hoặc cấp phép theo đòi hỏi để hành nghề 
trong lãnh vực trị liệu họ cung cấp, nếu có. 
*Người phục vụ nên cung cấp dịch vụ trong môi trường cộng đồng kết hợp, càng 
nhiều càng tốt. 
*Những thí dụ về trị liệu phi y tế bao gồm nhưng không giới hạn: Mỹ 
thuật 
Nhạc khiêu 
vũ khi cưỡi 
ngựa 
Các chương trình và trị liệu khác để phát triển kỹ năng xã hội và giao tiếp 

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

Dịch Vụ Nghỉ Ngơi Ngoài Nhà Các dịch vụ cho gia đình hoặc người chăm sóc tạm nghỉ chăm sóc hàng ngày 
cho Người Tiêu Dùng. Thời gian nghỉ ngơi này ở ngoài nhà của gia đình. 

 
  

Dịch Vụ Dược Phẩm* Dịch vụ cho các trung tâm khu vực mua thuốc cho Người Tiêu Dùng khi họ không 
thể có bảo hiểm chăm sóc sức khỏe.    

 
 

 
Nhà Chăm Sóc Nội Trú 

Nhà chăm sóc là một nơi ở an toàn cho Người Tiêu Dùng. Đây là những ngôi nhà 
được cấp phép có nhân viên hỗ trợ 24 giờ. Có một số loại nhà chăm sóc khác nhau, 
hỗ trợ các nhu cầu riêng của từng Người Tiêu Dùng. Một số trong số những nhà 
chăm sóc này có thể bao gồm: 

• Nhu cầu chăm sóc hành vi 
• Nhà chăm sóc trẻ em và người lớn 
• Nhu cầu chăm sóc lão niên 
• Nhu cầu chăm sóc y tế  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dịch Vụ Nghỉ Ngơi – Tại gia 

Dịch vụ tại nhà của gia đình, cho người chăm sóc hoặc người trong gia đình tạm 
dừng chăm sóc hàng ngày cho Người Tiêu Dùng. Dịch vụ này có thể do người 
trong gia đình, bạn bè, một người khác là người lớn hoặc người cung cấp dịch vụ 
nghỉ ngơi từ một nơi cung cấp dịch vụ có hợp đồng. Gia đình, bạn bè hoặc người 
khác chỉ có thể phục vụ sau khi qua tiến trình thuê mướn. 

  
 

 

 
 

 
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*Phải tìm cách dùng các nguồn quỹ chung như Medi-Cal, Medicare, bảo hiểm tư nhân, quỹ tín thác, v.v…, trước khi IRC có thể 
cấp quỹ. 

       

 

 

Dịch Vụ do Trung Tâm 
Khu Vực Cung Cấp 

 
MÔ TẢ DỊCH VỤ 

 
Tuổi từ 0-3 

 
Tuổi từ 3-18 

 
18 tuổi trở 

lên 

Chương Trình Tự Quyết Định Có nhiều chương trình cho người tiêu dùng trẻ em và người lớn, cho họ được 
tự do, kiểm soát và có trách nhiệm khi chọn các dịch vụ và hỗ trợ để đáp ứng 
nhu cầu của mình. 

 
  

 

 
Chuyên Chở Đặc Biệt 

Các trung tâm khu vực có nhiều lựa chọn giúp Người Tiêu Dùng tiếp xúc cộng 
đồng khi họ không thể tự mình làm được. Một số trong những lựa chọn này có 
thể bao gồm: 

• Chuyên chở có trả tiền cho người trong gia đình 
• Chuyên chở phi y tế 
• Chuyên chở công cộng, như xe buýt nội thành 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
Giải Trí Xã Hội 

Chương Trình Huấn Luyện Giao Tiếp Xã Hội cho khách hàng do IRC phục vụ nhiều 
hoạt động giao tiếp xã hội và giải trí có cấu trúc phù hợp, theo nhu cầu, sở thích và 
mục tiêu của khách hàng đã định rõ trong IPP từ ba tuổi trở lên sau khi khách hàng 
tốt nghiệp chương trình Early Start (Khởi Đầu Sớm). 
*Các chương trình giao tiếp xã hội sẽ huấn luyện và hỗ trợ ngay để khuyến khích 
hòa nhập tốt hơn và phát triển kỹ năng. 
*Các hoạt động nên tăng cường và phát triển các mối quan hệ cá nhân có ý nghĩa 
và cơ hội hòa nhập bằng cách đến các cơ sở giải trí và thư giãn công cộng. 
*Huấn Luyện Giao Tiếp Xã Hội sẽ không thay thế các dịch vụ có sẵn từ khu học 
chánh địa phương. 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
Hỗ Trợ Chương Trình Bổ Sung 

Sẽ có thêm nhân viên cho hệ thống hỗ trợ Người Tiêu Dùng khi họ bị khủng 
hoảng hay cần hỗ trợ thêm để tiếp tục sử dụng dịch vụ họ đang nhận. Đây 
thường là những dịch vụ sắp xếp tạm thời cho đến khi Người Tiêu Dùng không 
còn cần nữa. Có thể sử dụng những hỗ trợ này trong các lãnh vực sau đây: 

• Công viên 
• Chương trình trong ngày 
• Dân cư 

  
 
 

 

 
 
 

 

 
 Dịch Vụ Hỗ Trợ Sinh Hoạt Các dịch vụ cung cấp cho Người Tiêu Dùng sống tự lập và có thể cần hỗ trợ suốt 24 

giờ. 

   
 
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*Phải tìm cách dùng các nguồn quỹ chung như Medi-Cal, Medicare, bảo hiểm tư nhân, quỹ tín thác, v.v…, trước khi IRC có thể 
cấp quỹ. 

       

 

 

Dịch Vụ do Trung Tâm 
Khu Vực Cung Cấp 

 
MÔ TẢ DỊCH VỤ 

 
Tuổi từ 0-3 

 
Tuổi từ 3-18 

 
18 tuổi trở 

lên 

 
 

Trị Liệu* 

Các trung tâm khu vực có thể trị liệu riêng cho các nhu cầu đặc biệt của Người 
Tiêu Dùng. Những trị liệu này có thể bao gồm: 

•  Lao động trị liệu 
•  Vật lý trị liệu 
• Trị liệu âm ngữ 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Dịch Vụ Phiên Dịch/Thông Ngôn Dịch vụ giúp Người Tiêu Dùng và gia đình họ giao tiếp khi họ nói một ngôn ngữ 
khác, không phải là tiếng Anh.    

 


