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April 17, 2024 
 
 
[Nombre]      [Apellido, Nombre] 
[Calle]       UCI: [UCI] 
[Código postal de la ciudad, estado]   Fecha de nacimiento: [Fecha de nacimiento] 
[Dirección de correo electrónico si se envía por correo electrónico] 
 
RE: RECREACIÓN SOCIAL  
          
Estimado/a ~: 
 
A partir del 1 de julio de 2022, la Legislatura restableció los servicios de recreación social, que anteriormente estaban 
prohibidos por  el Código de Bienestar e Instituciones (WIC) § 4648.5 durante la crisis presupuestaria estatal.  Más 
recientemente, la Legislatura agregó WIC § 4688.22, promoviendo aún más la plena inclusión e independencia de las 
personas con discapacidades del desarrollo, incluso a través de oportunidades de recreación basadas en las 
necesidades, intereses y metas de los consumidores identificadas en el Plan de Programa Individual (IPP).  
 
Inland Regional Center (IRC) ha implementado un programa con Elevate, un Servicio de Administración Financiera, 
para proporcionar fondos para la participación en actividades de recreación social integradas. El coaching también 
está disponible para brindar apoyo, cuando sea necesario, para acceder a estos servicios.  
 
El IRC ya no financiará ningún servicio no permitido ni aprobado por los Centros Federales de Servicios de Medicare 
y Medicaid cuando esos servicios no estén disponibles a través de otras fuentes de financiamiento, como distritos 
escolares, Medi-Cal y Servicios de Apoyo en el Hogar.  Las actividades puramente recreativas que no satisfagan las 
necesidades relacionadas con la discapacidad de los participantes y/o sus metas y resultados de IPP están prohibidas 
en los Programas de Exención Federal. Se adjuntan ejemplos de servicios permitidos y no permitidos para su 
referencia.   
 
Agradecemos su paciencia mientras continuamos trabajando en temas relacionados con el restablecimiento de los 
servicios de recreación social. Lo mantendremos actualizado a medida que la información esté disponible para 
nosotros.  
 
Respetuosamente 
 
 
[Nombre] 
[Título] 
 
Anexo: Ejemplos de actividades permitidas y no permitidas 
 
Cc: Archivo de cliente 
 



Directrices relacionadas a las Actividades Sociales Recreativas permitidas y no permitidas 
 

Inland Regional Center (IRC) organizó recientemente grupos de enfoque para definir en mayor 
detalle las actividades del programa de recreación social que son permitidas y no permitidas 
conforme a la guía proveída por el Departamento de Servicios de Desarrollo (DDS) y las reglas 
federales de Medicaid.  Como resultado, hemos creado una lista para ayudar a definir las 
actividades del programa.  Es una lista no exclusiva que está destinada a guiar y definir aún más los 
servicios financiados por los centros regionales.   
 
Las salidas permitidas se definen como un deporte u otra actividad recreativa, en la que el individuo 
participa activamente. Las salidas no permitidas se definen como entretenimiento.  El cliente debe 
ser un participante activo y no solo un observador.   
 
Un ejemplo es que podemos pagar para que un cliente se una a un equipo de fútbol, pero no 
podemos pagar para que sea espectador de un partido en vivo.  Podemos pagar para que vayan a un 
museo interactivo (Ciencia e Industria o un Museo de los Niños) pero no a una galería de arte para 
ver arte.  
 
Permitido – Actividades deportivas y recreativas 
Clases de gimnasia y acondicionamiento físico o membresías 
Artes marciales   
Todas las actividades deportivas: equipo y uniformes según sea necesario 
Entradas a parques (federales, estatales, del condado) 
Senderismo/ciclismo  
El servicio 1:1 incluye clases privadas como formación de conductores, música y canto 
Clases de arte y materiales asociados 
Clases de baile 
Go-Karts 
Parques de trampolines 
Etiqueta láser 
Los salones recreativos incluirán la realidad virtual y los que funcionan con monedas 
Salas de escape 
Tirolesa 
Minigolf 
Bolos 
Eventos sociales escolares: noche de graduación, baile de graduación, bailes 
 
No permitido – Entretenimiento, etc.   
Parques temáticos y todo lo relacionado como comidas y recuerdos.  Incluye Disneyland, Knotts 
Berry Farm, Universal Studios, Legoland, Acuarios, Zoológicos, etc.   
Actividades fuera del estado, a menos que el Equipo de Planificación lo acuerde (clientes cerca de 
las fronteras estatales) 
Casinos 
Eventos deportivos 
Cine y teatro 
Ropa 
Comestibles 
Comidas fuera de la comunidad 
Fiestas de cumpleaños  
Cortes de pelo, manicura, pedicura, etc.  
 


